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Reconaliacion

Perdon y pag

Implementacion del programa

Al igual que la preparacién para la Confirmacién y la Primera Comunién,
los padres y el lider de la catequesis de la parroquia, junto con el prroco,
son responsables en determinar cudndo los nifos estdn listos para recibir
la Primera Penitencia y Reconciliacién. El estar listos para la recepcién

de este sacramento incluye conocimiento sobre la persona de Jests y el
mensaje biblico del perdén, el conocimiento del pecado y sus efectos, y la
comprensién y experiencia de arrepentimiento, perdén y conversion.

Directorio Nacional para la Catequesis 36B2
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iBienvenido!

Como lider de la catequesis usted tiene muchas tareas que realizar

mientras planea e implementa el programa de la preparacién sacramental

de su parroquia. RCL Benziger desea ayudarle a usted en su ministerio al
proporcionarle una guia que le ayudard a hacer de la preparacién sacramental
una experiencia memorable y sagrada para los ninos, sus familias y la
parroquia entera.

El Manual para el director del programa se divide en cuatro secciones
que reflejan una catequesis de la Penitencia y la Reconciliacién para toda la
comunidad.

* Implementacién del programa Proporciona la informacién bésica y
las instrucciones para usar exitosamente Reconciliacion: Perdon y paz
de RCL Benziger.

* Formacidén de los catequistas Sugiere las maneras de ayudar a los
catequistas en el uso del programa. Adicionalmente, se proporcionan
articulos reproducibles que dardn a los catequistas la teologia del
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién.

* Participacién de la parroquia Ofrece ideas para involucrar a la
parroquia entera en la preparacién sacramental de los nifos para la
Primera Penitencia y Reconciliacién.

* Conexion con las familias Presenta las maneras de incluir a la familia
entera en la preparacién sacramental de sus nifos. Esta seccién también
contiene articulos reproducibles para la educacién de los padres en
los Sacramentos.

El material del Manual para el director del programa se divide en cuatro
categorias principales:

* Articulos sobre el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién.

* Sesiones en grupos para la educacién de los adultos de la parroquia,
para los catequistas y para los padres y sus nifios.

* Sugerencias para poner en préctica el programa e involucrar a
la parroquia

* Otros reproducibles que incluyen una tabla de objetivos y resultados,
una bibliografia para las familias, una bibliografia para los catequistas,
un modelo de carta para los padres, informacién adicional para el
boletin de comunicados y mds.

iQue Dios le bendiga en su ministerio a los nifos, sus familias y la
parroquia entera!

Manual para el director del programa




La vision de RCL Benziger
Una perspectiva creativa

Introduccion

La catequesis para el Sacramento de la penitencia y la reconciliacién depende,
en primera instancia, del reconocimiento que haga la persona del amor fiel
de Dios, de la existencia del pecado, de la capacidad de cometer pecado

y del poder de Dios de perdonar el pecado y reconciliar al pecador con él
mismo y con la Iglesia. “Si decimos que no tenemos ningtn pecado, nos
engafiamos a nosotros mismos y la verdad no estd en nosotros.”*** El punto
de referencia normativo para la catequeis para el Sacramento de la penitencia
y la reconciliacién es el Ritual de la penitencia.*?

(Directorio Nacional para la Catequesis, 36B1)

Una vision de catequesis sacramental

Las herramientas para la catequesis son las Sagradas Escrituras y los Ritos.
Ademds, el Catecismo de la Iglesia Catdlica proporciona el contenido bésico
de la catequesis. El Directorio Nacional para la Catequesis proporciona un
plan estratégico.

La lista siguiente explica resumidamente la visiéon de RCL Benziger acerca
de la catequesis.

1. Misién y ministerio verdaderos: Creemos que la catequesis es un
ministerio verdadero para toda la comunidad de bautizados.
Es un ministerio sacerdotal enraizado en el sacerdocio de todos
los bautizados.

2. Un ministerio Evangélico: Creemos que la catequesis es un llamado a
proclamar las Buenas Nuevas y para el feligrés a vivir y dar testimonio
de esas Buenas Nuevas.

3. Un ministerio para la comunidad entera: Creemos que la catequesis es
una de las principales funciones de la parroquia y que la parroquia es
la catequista.

4. Un ministerio de iniciacidn: Creemos que la catequesis estd al servicio
de la iniciacién. Es parte del proceso gradual por el que la gente
encuentra a Dios, se une a la comunidad de fe y se forman en ella.

5. Un ministerio maduro: Creemos que el producto de toda la catequesis
es el creyente adulto de fe madura. Todos los miembros de una

Manual para el director del programa
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parroquia son tantos los sujetos como los objetos de este ministerio
evangélico.

6. Un ministerio de la propia pedagogia de Dios: Creemos que el
ministerio de la catequesis es mds que sdlo instruccién o un curso
de estudios. Creemos que Dios ha proporcionado la pedagogia:
una Revelacién gradual por medio de la creacién, por medio
del acontecimiento de la Encarnacién y por medio de la historia
de la Salvacién. Creemos en la invitacién divina, el camino del
descubrimiento y la vida de testimonio.

7. Un ministerio de inmersion en la cultura: Creemos que no hay mensaje
si la persona no puede escucharlo. Por lo tanto, el mensaje que
proclamamos tiene que estar implantado en la cultura, el lenguaje,
las imdgenes de la gente y en la edad de los grupos que son los que
reciben el ministerio de la catequesis.

8. Un ministerio centrado en Cristo y Trinitario: Creemos que la gente
que recibe este ministerio debe formarse en la vida de la Santisima
Trinidad y en una relacién personal con Jesucristo.

9. Un ministerio comunitario: Creemos que la Iglesia es la presencia
de Ciristo en el mundo. La catequesis proclama un mensaje de
continuidad. La Salvacién personal es vista dentro del contexto de la
vida comunitaria. Toda catequesis surge y lleva a la participacién en la
vida de Ciristo: la vida de la comunidad cristiana.

10. Un ministerio sacramental: La catequesis usa todas las herramientas,
signos, simbolos y audiovisuales para proclamar el Evangelio. Revela
a Dios de la manera en que Dios se revela: por medio del mundo
creado. Los sentidos humanos encuentran las huellas de Dios y la
catequesis ayuda a la gente a seguir el camino.

Una mision creativa

En la creacién de un programa de preparacién sacramental, la misién de RCL
Benziger es reunir los mejores y mds creativos materiales:

* para aquéllos que estdn siendo catequizados
* para la formacién de los catequistas

* para las familias de la parroquia

* y para toda la parroquia

También es nuestra misién ayudar en la catequesis produciendo materiales
que elevan los estdndares. Estamos convencidos que si respondemos al
llamado de proporcionar los mejores y més creativos materiales, Dios
proporcionard el crecimiento espiritual.

Manual para el director del programa




Objetivos del programa de preparacion
sacramental

* Ayudar a los nifios a entender que la participacién en la Eucaristia es
convertirse en miembro total del Cuerpo de Ciristo.

* Centrarse en las oraciones y simbolos principales de la liturgia como
punto de inicio para la catequesis sacramental.

* Introducir la idea y la importancia de la mistagogia, y la reflexién de
toda la vida.

* Animar la celebracién de la iniciacién durante la temporada de la
Pascua. Aun cuando la iniciacién cristiana se celebre fuera del tiempo
habitual, se puede usar el texto para estas Misas dominicales de la
temporada de la Pascua. (ver RICA 247)

* Capacitar a los catequistas a familiarizarse con los documentos littrgicos
y rituales.

| * Proporcionar un proceso para que los padres y demds adultos participen

activamente en la preparacién sacramental de los nifios.

* Recalcar la idea de servicio a la comunidad como una manera de vivir el
llamado del Bautismo.

* Reconocer el lugar de la Eucaristia en la vida de la Iglesia.

Catequesis para el Sacramento de la
Penitencia y la Reconciliacion

Por instrucciones del Directorio Nacional para la Catequesis, RCL
Benziger presenta una catequesis para el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién que:

* Recalca el amor de Dios por la creacién y su plan de Salvacién para todos.

* Reconoce el amor incondicional de Dios

* Ensefia que Dios desea que todos se reconcilien con él

* Retrata a Dios como un Padre amoroso que se apresura a abrazar al
pecador arrepentido

* Reconoce la existencia del bien y el mal en el mundo y la capacidad de
una persona para elegir lo que estd mal o bien

* Ensena los pasos del rito del Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién: el arrepentimiento, la confesién, la aceptacién de un
acto de penitencia y la absolucién

* Explora el significado de los simbolos, las oraciones y los gestos de la
Penitencia y la Reconciliacién

e Usa las historias de las Escrituras como base para la catequesis de la
Reconciliacién

* Hace la conexién entre el Bautismo y la Penitencia y la Reconciliacién

e Senala la Reconciliacién como un Sacramento de conversién continua

* Desaffa a los cristianos a perdonar asi como ellos son perdonados

* Anima la celebracién regular del Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién

10 Manual para el director del programa
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Estar listo para la recepcion del Sacramento
de la Penitencia y la Reconciliacion

“Tal como sucede con la preparacién para la confirmacién y la primera
Comunidn, los padres y el dirigente catequético parroquial, junto con el
parroco, son responsables de determinar el momento en que los nifios estin
preparados para recibir la primera penitencia y reconciliacién. La preparacién
para recibir este Sacramento incluye el conocimiento de la persona de Jests y
del mensaje evangélico de perdén, el conocimiento del pecado y su efecto, y
la comprensién y experiencia del arrepentimiento, el perdén y la conversién.

“En la Iglesia Latina, los ninos deben recibir por primera vez el
sacramento de la penitencia y la reconciliacidén antes de recibir por primera
vez la Eucaristia.®®>” (Directorio Nacional para la Catequesis, 36B2)

Ya que la familia estd tan intimamente involucrada en la formacién moral
de los nifios, se hace imperativo que la familia esté involucrada de cerca en la
preparacién de los nifos para la celebracién de los Sacramentos. La familia
deberia también estar involucrada en discernir si el nifio estd listo para
el Sacramento.

A continuacién se presenta una lista que puede usarse como guia para
determinar el estado de preparacién del nifio o la nifa para el Sacramento
de la Penitencia y la Reconciliacién. Recuerde que las obras valen més que
las palabras. La comprensién que tenga el nifo o la nifa de estos conceptos
bésicos no necesariamente debe ser articulada en voz alta. Asegtrese de que el
nifio o nifa comprende lo siguiente:

El pecado es la eleccién libre de hacer el mal

* El pecado hiere tanto al pecador como a la comunidad f

e La Penitencia y la Reconciliacién perdona los pecados cometidos
después del Bautismo y regresa al pecador a Dios y a la comunidad

* La Penitencia y la Reconciliacién trae un aumento de la fuerza espiritual
para los cristianos

* Los seguidores de Cristo son llamados a una renovacién y conversién
continua

* La misericordia de Dios se celebra en el Sacramento de la Penitencia y
la Reconciliacién

e Para recibir la misericordia de Dios primero debemos estar arrepentidos
de nuestros pecados y desear no pecar mds

* Hacemos penitencia, como las oraciones u obras, la cual forma los

buenos habitos de la virtud

El sacerdote perdona en el nombre de Cristo y la Iglesia

Manual para el director del programa 11
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Objetivos y resultados

Reconciliacionn

Vocabulario: conversion

Capitulo Resumen de fe Documentos de la catequesis
1 La Reconciliacion empieza con el gran amor de Dios por *NDC
nosotros. Jesus vino para llevar a toda la gente de vuelta 35B. 36A1 36A3b.1. 36B1. 3682
El amor de al amor de Dios. El Sacramento del Bautismo celebra el 42D’ 49E ,48E2 v ’ ’
Dios amor salvador de Dios. PN ’
Vocabulario: pecado original, Bautismo, gracia CIC 416-418, 804, 985
2 En nuestra alianza con Dios obedecemos los Diez DNC
. Mandamientos. La Ley de Dios nos obliga a amar a Dios 35B, 36A3b.1, 36B1, 42E, 44,
Un Dios y a los demas. El obedecimiento de la Ley de Dios nos 48E2
conduce a la vida eterna.
amoroso Vocabulario: alianza, Diez Mandamientos, vida eterna, CIC 45,73,1980, 2081
mandamiento mayor
El pecado es una eleccion deliberada de obrar en DNC
3 opos_iq()n ala vqunta_d de Dios. El pecado Iesi_ona la 35B, 36A3b.1, 36B1, 42D, 42E,
relacion de uno con Dios y los demas. La Iglesia celebra 43D, 48E2
Rehusarse el perddn de Dios en el Sacramento de la Penitencia y ’
Reconciliacion. CIC 1486, 1711, 1871
a amar Vocabulario: libre albedrio, pecado, pecado mortal,
pecado venial, misericordia, Penitencia, Reconciliacion,
pecado social
DNC
4 Dios da a todos una conciencia para guiar sus decisiones 25B. 36A3b1 36B1 36B2 42C
Lo morales. La oracion, las Escrituras y las ensefianzas de ’ o ’ ’ ’
Decidir con Cristo y la Iglesia son ayudas para formar la conciencia 42E, 44, 48E2
amor de uno. Un examen piadoso de la conciencia es un CIC 1713, 1798, 1802
paso importante en el Sacramento de la Penitencia y
la Reconciliacion. Vocabulario: conciencia, examen de
conciencia
5 Para retornar a la amistad de Dios cuando se peca, debe DNC
uno arrepentirse de los pecados y pedir el perddn de
Vol r al Dios; confesar los pecados a un sacerdote; cumplir la 35B, 36A3b.1, 36B1, 36B2, 48E2
olver a
amor penitencia impuesta por el sacerdote. CIC 1490, 1491, 1493
Vocabulario: contricion, penitencia
En el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién, DNC
6 el am;)r tmise:i’cordicl)so dedDigs_ btorrg| los pe;:at(:joz. E|| 35B, 36A3b.1, 36B1, 36B2, 48E2
sacerdote actua en lugar de Cristo. El sacerdote da la
Celebrar el absolucién del pecado en nombre de Dios vy la Iglesia. CIC 1491, 1495, 1497
amor de Dios | vocabulario: penitente, confesar, absolucién, satisfaccién
Por medio del Sacramento de la Penitencia y la DNC
7 Reconciliacién, Dios: perdona el pecado; restaura nuestra 35B. 36A3b.1 36B1 36B2. 42A
relacién con Dios y la comunidad de la Iglesia; nos da la ’ w ’ ’ ’
Demostrar gracia para practicar la virtud y para ofrecer el perddn a 42B, 48E2
amor los demas. CIC 1490, 1496, 1833
Vocabulario: conversion, virtud
8 Los Sacramentos son un misterio. La Penitencia y la DNC
L Reconciliacion renueva el Bautismo. Los Sacramentos son | 358, 35D, 36B1, 36B2,48E2
Vivir la un llamado a la conversién de toda la vida. CIC 1075, 1131

*Directorio Nacional para la Catequesis (DNC)
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Escrituras

Vivir la fe

Liturgia y oracién

La parabola de la
oveja perdida (Lucas
15,4-6)

Romanos 8,35

1 Juan 4,16-19

Salmo 100,3,5

Contar nuestra propia historia del amor de Dios por nosotros. Escribir
o dibujar sobre cémo mostrar nuestro amor por los demas. Hacer una
lista de las cosas que asociamos con el Bautismo.

El hogar y la familia Hablar en familia sobre las maneras en que Dios
demuestra amor por nosotros. Compartir los recuerdos sobre nuestro
Bautismo.

Salmo 100,3,5

El mandamiento
mayor (Lucas 10,25-
28)

Salmo 143,10
Salmo 119,165
Levitico 26,12
Salmo 19,7,8,14

Escribir o dibujar las maneras de mostrar amor por Dios y los demas.
En un laberinto, seguir el sendero al amor repasando el mandamiento
mayor. Escribir como podemos ser Buenos Samaritanos. Hacer
sefales de carretera en un sendero al amor.

El hogar y la familia Hablar sobre las maneras de seguir el
mandamiento mayor. Juntos crear una lista de mandamientos para la
familia para ayudarla a amar a Dios y los demas.

Salmo 19,7,.8,14

El juicio final
(Mateo 25, 41-45)
Salmo 95,7-8

Representar una escena corta que muestre a la gente decir No al amor de
Dios y luego otra que muestre decisiones basadas en el amor. Distinguir
los pecados de los accidentes o errores. Representar una escena corta
gue muestre a los parroquianos ayudando a “los mas desamparados” de
la comunidad. El hogar y la familia Preguntar a la familia cémo decir No al
pecado y S/al amor. En familia, planear las maneras de ayudar a la gente
que necesita ropa y alimento.

Rito penitencial de la
Misa;

El rito de la Penitencia,
Apéndice Il, 46

Los dos cimientos
(Mateo 7,24-27)
Salmo 119,57
Efesios 5,8-9

Representar una escena en donde la gente hace buenas o malas
elecciones. Distinguir entre las decisiones edificadas sobre la “roca”
y las edificadas sobre la “arena”. Hablar sobre los ejemplos de
elecciones morales y las consecuencias de cada eleccion.

El hogar y la familia Compartir una eleccion importante tomada hoy
y como se llegd a ella. Hablar sobre las elecciones morales tomadas
por los personajes en pogramas de la TV y en las peliculas.

Rito de la Penitencia,
Apéndice Il, 50

La parabola del hijo
que estaba perdido
(Lucas 15, 17-24)
Salmo 41,5

Salmo 25,4-5

Hacer un estandarte de “Bienvenido a casa” como recordatorio de que el
amor de Dios siempre espera para darnos la bienvenida a casa. Escribir

una nota de agradecimiento a Dios. Escribir o hablar sobre las maneras de
reparar las elecciones equivocadas. El hogar y la familia Hablar sobre cémo
los miembros de la familia piden y ofrecen perddn cuando se han lastimado
unos a otros. En familia, participar en un servicio penitencial de la parroquia.

Rito de la Penitencia,
45

Zaqueo, el cobrador
de impuestos (Lucas
19,1-10)

Salmo 32,1

Con una maestra o uno de los padres, practicar los pasos del Sacramento de la
Penitencia y la Reconciliaciéon. Usando palabras o fotografias, hacer una tarjeta
recordatoria de estos pasos. El hogar y la familia Hablar sobre las diferentes
maneras en gque el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacion ha sido
experimentado por los miembros de la familia. Planear una celebracion familiar
para el dia en que se celebra el Sacramento por primera vez.

Rito de la Penitencia,
60

El perddn de la
mujer pecadora
(Lucas 7,36-39,44-
47)

1Juan 4,11

Salmo 119,10-71

Hacer una lista de virtudes y decir cdmo practicarlas. Hacer una lista o
dibujar cosas buenas que provienen del Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliaciéon. Hacer un marcador de libro como recordatorio de
que ser perdonado y perdonar a los demas estdn conectados.

El hogar y la familia Hablar de cuando al haber sido perdonados nos
llevé a perdonar a otros. Hacer imanes de nevera para recordar a la
familia las virtudes que practicar.

Rito de la Penitencia,
99

El ministerio de la
Reconciliacion (2
Corintios 5,18-20a)
Lucas 5,20

Lucas 15,10

Escribir o dibujar sobre lo que recuerdan acerca de la celebracién del
Sacramento del la Penitencia y la Reconciliacién. Escribir sobre cémo
el celebrar el Sacramento nos ayuda a convertirnos en mensajeros
de Cristo. El hogar y la familia Hablar cémo la familia puede actuar
como mensajeros de la reconciliacion. Compartir los recuerdos de las
celebraciones familiares del Sacramento.

Mistagogia
2 Corintios 5,17-21

Manual para el director del programa
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Componentes y secciones de
Reconciliacion: Perdon y paz

Edicién bilingiie del libro del estudiante (Espaiiol/Inglés)

Reconciliacion: Perddn y paz, bilinglie primaria

Ediciones en inglés del libro del estudiante

Reconciliation: Pardon and Peace, nivel primario
Reconciliation: Pardon and Peace, nivel intermedio

El texto de los libros del estudiante sigue el mismo proceso para la leccién:

* Invitacién Introduccién al tema del capitulo a partir de experiencias.
¢ Escrituras Contenido doctrinal basado en las Escrituras.

* Desarrollo Ensefanzas de la Iglesia sobre la Penitencia y la Reconciliacién.

* Aplicacién Los nifios aplican en su vida lo que han aprendido.
* Oracién Una oracién en grupo relacionada al tema del capitulo.

* El hogar y la familia Actividades para el hogar.

Cada texto incluye una octava sesion especial. Los ninos se retinen después
de la celebracién del Sacramento para una reflexién mistagdgica —una
catequesis litirgica que estd dirigida a que el nifno o la nifa profundice en
la comprensién del Sacramento—. El Directorio Nacional para la Catequesis
la requiere como parte de la catequesis sacramental: “permite al creyente
reflexionar en el significado del sacramento recibido al practicar una
minuciosa experiencia de mistagogia al terminar la celebracién” (DNC 35B).
Cada texto incluye: Un Pequefio Catecismo que proporciona restimenes
de la doctrina de la Iglesia, la Misa y el rito de la Penitencia, consejos y
oraciones; un Glosario de palabras nuevas. Los libros del estudiante incluyen
las siguientes secciones especiales: En la parroquia, Pricticas catélicas,
Creemos, Celebramos, Palabra de Dios, y Hablemos.

Ediciones para el Catequista, en inglés y bilingiie Por cada edicién para el
estudiante hay una edicién completa para el catequista con pdginas del libro
del estudiante reducidas, anotaciones completas para los maestros y hojas de
actividades adicionales para duplicar.

Manual para el director del programa Provee al director del programa
con informacién y sugerencias para implementar el programa, formar a los
catequistas, involucrar a la parroquia y hacer la conexién con las familias.

CD de musica Musica selecta en inglés y espafol

Manual para el director del programa
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Modelos para usar
Reconciliacion: Perdon y paz
de RCL Benziger

Las parroquias de todo el pais utilizan métodos variados al preparar a los
nifios para la celebracién de los Sacramentos. El comin denominador éstos
es la necesidad de involucrar a la familia en la preparacién de los nifios. Este
componente de la familia es recomendado con insistencia por los obispos de
la nacién. El Directorio Nacional para la Catequesis claramente declara:
“Dado que la familia estd intimamente involucrada en la formacién
de la conciencia moral del nifio y que por lo general, integra al nifio en
las comunidades eclesiales mds amplias, los padres deben involucrarse
en la preparacién de sus hijos para este sacramento [de la Penitencia y la
Reconciliacién] de tal modo que pueden afirmar y reforzar la participacién
frecuente en los sacramentos. Orientan al nifio hacia Dios y animan su
continuo crecimiento en la comprension de la misericordia y amor de Dios.”
Directorio Nacional para la Catequesis, 36B2
RCL Benziger ofrece los siguientes modelos para que los tengan en
cuenta.

Modelo tradicional del salon de clases

En la escuela parroquial o programa de educacion religiosa parroquial, la
catequesis sacramental tendrd lugar mds frecuentemente dentro del marco
del horario regular de la clase de religién. Cuando se hace esto es importante
coordinar el uso de los textos del Sacramento con la presentacién de la

parte central del programa de estudios de religién. El libro Reconciliacion:
Perdén y paz de RCL Benziger tiene siete capitulos que se deberian ensefiar
consecutivamente antes de la Primera Reconciliacién. El capitulo octavo estd
disenado a ensenarse después de la celebracion del Sacramento.

Las familias pueden involucrarse en la formacién sacramental de sus
nifios asistiendo a reuniones, practicas y liturgias. Las oportunidades para la
participacién familiar aumentan por medio del uso de las paginas “El hogar
y la familia” que se envian a la casa después de cada sesién. Ademds de las
sesiones de los nifios, considere en reunir a los nifios y a sus familias para los
Dias de convivencia familiar.

Manual para el director del programa
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Modelo de familia

Los materiales de los libros de los nifos se ensenan en el hogar y a los ninos
y sus familias se les reine en cuatro sesiones de grupos grandes. Véanse las
paginas 67-92 de este Manual para el director del programa para més detalles
de las cuatro sesiones. Las pdginas 93-101 contienen articulos reproducibles e
informacién para las familias.

Este modelo también puede ser efectivo para implementar el programa en
grupos de familia del barrio, en el cual varias familias se rednen para cubrir
el material de los libros de los nifios. También se deberfan proporcionar
oportunidades para las sesiones con la comunidad parroquial mds grande.

Modelo intergeneracional

Los padres no son los tnicos quienes pueden preparar a sus nifos para los
Sacramentos. Los abuelos, hermanos mayores, familiares y amigos también
pueden participar en la preparacién de los ninos. Use los Dias de convivencia
familiar de las pdginas 67-92 como experiencia para toda la familia. También
puede invitar e incluir en el proceso a los parroquianos que estén interesados.

Catequesis de toda la comunidad

El tiempo de preparacién de los nifios para la Primera Penitencia y
Reconciliacién es perfecto para ofrecer también educacién para adultos de
toda la parroquia.

“El testimonio de la comunidad cristiana —particularmente la parroquia,
de las familias, de los padres y del los catequistas— es un elemento importante
en la metodologia catequética.

“La efectividad de la catequesis depende en gran medida de la vitalidad
de la comunidad cristina en la que se imparte.” (Directorio Nacional para la
Catequesis, 29C)

Es importante formar y ofrecer oportunidades para profundizar en la
comprensién del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién para todos
en la parroquia.

Véase la pagina 47 de este Manual para el director del programa para
encontrar ideas y sugerencias para involucrar a toda la parroquia. Las Hojas
extras de muestra del boletin sobre los temas de la Reconciliacién se pueden
encontrar en formas reproducibles en las paginas 50-53 de este manual. Una
sesién detallada para los adultos de la parroquia sobre el Sacramento de la
Penitencia y la Reconciliacién se encuentra en las pdginas 54-61.

La comunidad parroquial deberia ser informada del progreso de los nifios en
los Sacramentos. Qué mejor manera que recordarle a la parroquia que toda la
comunidad parroquial catequiza a los nifios por la manera en que dan testimonio
del Evangelio y por la importancia que dan a los Sacramentos en sus vidas. La
busqueda en profundizar su propia comprensién del Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacién serd el mejor ejemplo para los jévenes de la parroquia.

Manual para el director del programa

Copyright © RCL Publishing LLC



Copyright © RCL Publishing LLC

La funcion de la familia,
el catequista y la parroquia

La funcién de la familia

“Los padres son los agentes que mds influyen en la catequesis de sus
hijos.727 Tienen una responsabilidad incomparable respecto a la educacién
de sus hijos, ya que son los primeros educadores o catequistas. Catequizan
principalmente por el testimonio de sus vidas cristianas y por su amor por la
fe.” (Directorio Nacional para la Catequesis, 54C)

La funcién de la familia en la formacién religiosa de los nifios es tanto un
privilegio como un deber. En el Bautismo, la familia habla por los nifios y
pide que se les admita en la Iglesia. La funcién que la familia desempefa en
el Bautismo continda en la celebracién del Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién. Es importante integrar a la familia en todas las etapas de la
preparacién sacramental.

Al final de cada leccién, hay una pdgina titulada El hogar y la familia que
se envia a la casa con el estudiante. Esta contiene un mensaje sobre lo que
el nifio o la nina aprendié en la leccidn, preguntas para discutir en el hogar
y actividades. Otra forma en que este programa integra a la familia es por
medio de los Dias de convivencia familiar.

La funcién del catequista

La funcién del persona catequista es ser un guia para los nifos para ensenarles
el conocimiento necesario para la celebracién del Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacién y ayudarlos a crecer en su relacién con Dios.

La funcién de la parroquia

Toda la comunidad parroquial comparte la responsabilidad de la educacién
religiosa de los nifios. Por medio de su testimonio fiel de los Evangelios, la
parroquia recibe el llamado de ayudar a los nifios a entender la naturaleza
del pecado y a ser ejemplo del perdén de Dios. La parroquia “intercede por
ellos y ayuda a los penitentes con cuidado maternal y solicitud para que
reconozcan y confiesen sus pecados y asi obtener la misericordia de Dios
quien es el tnico que perdona los pecados” (Rito de la Penitencia, 8).

Se sugiere usar el boletin de comunicados para la parroquia y las hojas
extra de muestra del boletin parroquial que se encuentran en las pdginas
48-53 para mantener informada e involucrada a la parroquia.

Manual para el director del programa
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iEl trabajo del director
nunca se acabal

Use la siguiente lista de tareas como guia para planear el programa de
preparacién sacramental de su parroquia. Bajo “Fecha’, escriba la fecha fijada
para terminar la tarea. Cuando la tarea esté hecha, ponga una marca en la
columna “Completada” y ;dé un suspiro de alivio!

Tarea Fecha Completada

Antes de empezar el programa:

¢ Lea completamente la edicién para el estudiante y la
edicion para el catequista de Reconciliacion: Perddn
y paz.

Lea completamente el Manual para el director del
programa y marque con cejas el material que usara
mientras planea su programa.

Relinase con su equipo de preparacion sacramental
para establecer la fecha para la celebracion del
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacion.

Decida, junto con su equipo de preparacion
sacramental, sobre el modelo o los modelos de
preparacion sacramental que mejor encaje(n) en su
parroquia. (Véanse las paginas 13 y 14 de este manual
para sugerencias de modelos.)

Planee la fecha de las sesiones para los nifios y/o
las sesiones para los padres y los nifios. Reserve las
instalaciones parroquiales.

Publique el programa en la parroquia.

Realice la inscripcién para el programa.

Conduzca las entrevistas a las familias. (Véase la
pagina 20 de este manual.)

Envie a RCL Benziger una orden de compra de
Reconciliacion: Perddn y paz.

Primario Estudiante Catequista
Intermedio Estudiante Catequista
Bilinglie Estudiante Catequista

CD de musica

Reclute a los catequistas y conduzca una sesion
de orientacion. (Véanse las paginas 27-33 del
manual.) Copie los articulos y la bibliografia para
sus catequistas. (Véanse las paginas 34-46 de este
manual.)

18 Manual para el director del programa
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Tarea

Fecha

Completada

* Envie una carta de bienvenida a cada
familia. (Véase la pagina 19 de este
manual.)

e Planee la fecha para los Dias de
convivencia familiar si éstos formaran
parte de su programa. (Véanse las paginas
67-90 de este manual.)

¢ Planee la fecha de la Sesién para el
enriguecimiento parroquial si ésta formara
parte de su programa. (Véanse las paginas
54-61 de este manual.)

e Forme un equipo para ayudar en el
planeamiento y la realizacion de los Dias
de convivencia familiar y la Sesién para el
enriquecimiento parroquial. Relnase con
SuU equipo para planear cada sesion.

Una vez que el programa esta en marcha:

* Use el boletin de comunicados para
informar a la parroquia acerca del
programa. (Véanse las paginas 48-49 de
este manual.)

e Copie las hojas extras del boletin y
pida que se incluyan en el boletin de
comunicados de la parroquia. (Véanse las
paginas 50-53 de este manual.)

e Copie los folletos necesarios para cada
uno de los Dias de convivencia familiar y la
Sesion para el enriguecimiento parroquial.

* Relnase con el parroco, los encargados
de la liturgia de la parroquia, los musicos
y los miembros del equipo para planear la
celebracion de la Primera Reconciliacion.

Después de la celebraciéon del Sacramento
de la Penitencia y la Reconciliacién:

¢ Invite a los niAos para regresar a la octava
sesion (mistagogia) como se resume en
sus libros.

* Invite a los nifos y sus familias a
un Dia de convivencia familiar para
volver a reflexionar en la experiencia
del Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacion. Esto es parte de la
mistagogia del Sacramento. (Véanse las
paginas 86-90 de este manual.)

Manual para el director del programa
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Evaluacion del programa

Use el siguiente modelo para crear formas de evaluacién para distribuir

durante los Dias de convivencia familiar, las sesiones de Formacién para los
catequistas y la Sesién para el enriquecimiento parroquial.

Para poder mejorar nuestro programa, por favor, responda con
comentarios a las siguientes preguntas:

* Planeamiento de la fecha: ;Le resulté cémoda la fecha planeada?

Hospitalidad: ;Se les hizo sentir bienvenidos a los participantes?

L * Ambiente: ;Fue el ambiente (cuarto, asientos, temperatura, etc.)

favorable para el aprendizaje?

Estructura general: ;Se dio suficiente/demasiado tiempo para la sesién?

¢Fue apropiado el ritmo con que se desarrollé?

Presentacién: ;Fue efectiva en el contenido, el estilo y la presentacién

oral?

Oracién: ;Fueron reflexivas las sesiones de oracién? ;Atractivas? ;De

veneracion?

Relevancia: ;Se cubrié suficientemente el tema durante la sesién?

Por favor, afiada otros comentarios y sugerencias.
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Carta a la familia

Querida familia:

Un acontecimiento importante y emocionante les espera a su nifio o
nifia y a ustedes. Fl o ella va a celebrar el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién este ano. Mientras su nifio o nifa se prepara para celebrar el
Sacramento, ustedes, también, tienen una funcién que desempenar. En el
Bautismo, ustedes hablaron por su nifio o nifa y prometieron educarle en la
fe. Este deber incluye no sélo los ejemplos diarios que ustedes dan de la vida
cristiana, sino también implica la presencia de ustedes en el recorrido del
nifo o la nifia a la Primera Penitencia y Reconciliacién.

Su nifio o nina va a usar Reconciliacion: Perdén y paz de RCL Benziger
para prepararse a recibir este Sacramento. Hay muchas maneras en que
ustedes pueden compartir en la preparacién de su nifio o nina. Al final de
cada capitulo, €l o ella llevard a la casa una pdgina titulada El hogar y la
familia. Esta pdgina consiste de cuatro partes:

* Nota para la familia es una explicacién breve sobre lo que su nifio o
nifa aprendié en el capitulo

* Hazlo t4 mismo sugiere una actividad para que su nifio o nifa la haga
individualmente y que se relaciona al material del capitulo. Animen a su
nifo o nifa a que haga la actividad

* Con tu familia es una actividad que se puede realizar juntos en familia
para reforzar el aprendizaje del nino o la nifa

* En familia sugiere un tema para conversar en familia

Con la guia de ustedes y con el apoyo de toda la comunidad de creyentes,
la celebracién de la Primera Penitencia y Reconciliacién de su nifio o nifia
serd una experiencia enriquecedora para todos. Por favor, comuniquense
conmigo si tienen preguntas o ideas para compartir durante este tiempo
importante de preparacién.

Atentamente,

Nota: Entregue esta carta a las familias de los estudiantes en el momento de
la inscripcién o enviela a la casa el primer dia de clases.

Manual para el director del programa
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Entrevista a la familia

Proposito

El propésito de la entrevista de la familia cumple dos cometidos. Primero,
da la oportunidad al nifo o la nifia y a su familia de conocer a uno de los
encargados de la catequesis de la parroquia en un ambiente informal y
expresar cualquier necesidad, preocupacién o preguntas sobre el proceso.
Segundo, permite a los encargados de la catequesis de la parroquia tener una
oportunidad de conocer a los nifios y sus familias, repasar lo que se espera
de ellos, pedirles que se comprometan en el proceso y de tratar cualquier
necesidad que se presente. La entrevista deberia conducirse en un ambiente
privado, informal y relajado que deberia ser de bienvenida.

Quién esta involucrado

Cada familia con un nifo o una nifia que se estd preparando para los
Sacramentos deberia ser entrevistada. El nifo o la nifna deberifa estar
definitivamente presente con su familia. La entrevista la puede hacer el
parroco, el director del programa o la persona catequista. Si la familia lo
prefiere, la entrevista podria ser en inglés.

Ejemplos de preguntas

Prepare de antemano una lista de preguntas para hacer a los nifnos y aparte
una lista de preguntas para los padres. Exprese las preguntas con sus propias
palabras y escuche atentamente a sus respuestas. Evite dar la impresién de
estar haciéndoles un examen.

Ejemplo de preguntas para los nifios ;Cudl es tu materia favorita en la
escuela? ;Qué cosas te gusta hacer los fines de semana? ;Estds esperando con
ansias la celebracién del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién?
:Sabes algunas oraciones de memoria? ;Sabes algunas historias de Jests? ;Cudl
es tu favorita? ;Tienes preguntas?

Ejemplo de preguntas para los padres ;Hace cudnto que pertenecen a

la parroquia? ;Qué les gustaria que su nifo o nifa comprenda acerca del
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién? ;Tiene su nifio o nina
necesidades especiales que se necesiten tratar en el programa? ;Estarfan
ustedes interesados en aprender mds sobre los Sacramentos? ; Tienen
preguntas sobre lo que se espera de su nifo o nina? ;Estarfan interesados en
ayudar en el programa de alguna manera?

Manual para el director del programa
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RICA y la preparacion sacramental

El Rito de la Iniciacion Cristiana para Adultos (RICA) es la manera de la
Iglesia de conducir, a los adultos y a los nifios en edad para la catequesis, a
los Sacramentos de Iniciacién: el Bautismo, la Confirmacién y la Eucaristia.
Contiene la visién de la iniciacién cristiana. Mds atn, es el modelo para toda
catequesis. (ver Directorio Nacional para la Catequesis 59, 90-91). Los ninos
no bautizados (y algunos bautizados) que se presentan para los Sacramentos
participan en el RICA. Lea el Rito de la Iniciacion Cristiana para Adultos
(véase también el articulo 2). He aqui un breve resumen.

El camino a la conversion: Dirigirse al Misterio Pascual

El RICA es un camino a la conversién que incorpora a los candidatos en el
misterio de Cristo y en el que aprenden la manera de vida de los cristianos.
Los Sacramentos de Iniciacién se celebran durante la Vigilia Pascual.

Periodos y ritos del camino

El RICA incluye tanto periodos de formacién como también ritos. Cada
periodo de formacién tiene un propdsito diferente. El proceso de formacién
es gradual y completo. Empieza con la evangelizacion, luego una “catequesis
adecuada’, la reflexién espiritual y, por Gltimo, la mistagogia después de la
recepcién de los Sacramentos. La mistagogia ayuda a los nifios a entender
mejor los Sacramentos que han celebrado.

Los ritos littrgicos son la piedra angular de todo el proceso. Estos marcan
el progreso de los candidatos, asi como también los forman en la fe.

Preguntas hechas con frecuencia

e ;Por qué los ninos en el RICA reciben los tres Sacramentos de la Iniciacion?
La Iglesia mantiene la unidad de los Sacramentos de Iniciacién como
preeminente. Los nifios en la edad para la catequesis han “adquirido el
uso de la razén” y son capaces de una fe personal. Ellos deben recibir
el Bautismo, la Confirmacién y la Eucaristia en la misma celebracién
(Cédigo del la Ley Candnica, cinones 852, 866). Deben ser confirmados
a menos que haya razén grave que lo impida.

o ;Deberian estar los nifios en proceso de Catecumenado en el programa de
educacion religiosa de la parroquia? Discierna las necesidades del nifio o
de la nifa para determinar lo que sea mejor. El programa de educacién
religiosa tipico estd disefiado para los nifios catélicos catequizados
y bautizados, pero no seria apropiado para un nifo o una nifia no
catequizado o sin bautizar.
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El Catecumenado para los niinos

Si hay nifios en la parroquia significa que hay nifos que estdn celebrando
los Sacramentos. En la sociedad transitoria y diversa de hoy, tenemos ninos
en todas las diferentes etapas y estados de desarrollo de la fe. La mayoria de
las parroquias tienen nifios en edad de recibir catequesis que no han sido
bautizados, nifios bautizados ya mayores que no han recibido Eucaristia y
muchas otras variaciones de necesidad sacramental.

El RICA adpatado para nifios y jévenes responde a las necesidades de
algunos de esos ninos. Es parte del RICA de la parroquia (vedse el articulo 1)
y es principalmente para los nifios no bautizados. Este es para los nifos que
buscan la iniciacién en la comunidad catélica e incluye.

* Ninos no bautizados que han adquirido el uso de razén. (ver RICA
252)

* Ninos bautizados en otra Iglesia cristiana que buscan comunién plena
con la Iglesia Catdlica (ver RICA 400).

e Algunos nifios que fueron bautizados como infantes en la Iglesia
Catdlica Romana, “pero no recibieron formacién adicional en la

catequesis” (ver RICA 400).

Aunque haya muchos diferentes tipos y categorias de ninos en la parroquia,
es importante integrarlos y tener un enfoque completo del ministerio
sacramental con nifos. Los nifios que estdn en el proceso del catecumenado
también deben interactuar con sus companeros “que ya estdn bautizados y que
se preparan para la Confirmacién y la Eucaristia” (RICA 254).

Consideren lo siguiente al preparar el Catecumenado con nifos y jévenes
y la preparacién sacramental de los bautizados:

 Formen un grupo de Catecumenado para los nifos. (RICA 255)

e Algunas de las formaciones catequisticas que se realizan con los ninos
que se estdn preparando para la Confirmacién, la Eucaristia y la
Penitencia y la Reconciliacién también podrian ser apropiadas para los
ninos del Catecumenado. (Véase RICA, Estatuto Nacional, 19.)

* La mayoria de los programas de educacién religiosa tradicional estd
disefada para los nifios catdlicos romanos catequizados y bautizados.

* El apadrinamiento de familias es una buena manera para que las
familias de los catecimenos se integren a la comunidad parroquial.

La colaboracién entre la educacién religiosa, el RICA y el ministerio
juvenil logrard la preparacién sacramental para los nifios y sus familias.
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El Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacion y el Catecumenado con nihos
y jovenes

La Iglesia desea que el bautizado celebre la Penitencia y la Reconciliacién,

el Sacramento del perdén y la paz, lo més frecuente que sea posible.

Todos los nifos bautizados en el RICA tienen que recibir el Sacramento

de la Penitencia y la Reconciliacién antes de ser admitidos en la Iglesia y

de celebrar la Eucaristia. Todos los nifios bautizados catélicos que estén

en el programa de educacién religiosa deben celebrar la Penitencia y la
Reconciliacién antes de la Primera Eucaristia. (Véase Catecismo de la Iglesia
Catdlica, 1457. Cédigo Derecho Candnico canon 914 con comentario

“La Penitencia antes de la Primera Comunién”. RICA Estatuto Nacional 36.)

Ademis, los ninos no bautizados del Catecumenado deberian recibir
catequesis del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién, pero éste lo
celebran hasta después del Bautismo. El Bautismo es el primer Sacramento
de conversién y de perdén de los pecados. La Penitencia y la Reconciliacién
renueva el Bautismo.

Mds adn, la catequesis del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién
es importante para todos los nifios del RICA. Ciertamente, el llamado
de Dios a la conversién a través de Jesucristo es parte de la “catequesis
apropiada” que reciben los nifios del Catecumenado (ver RICA 75). La
ensenanza de Jesds sobre el arrepentimiento y el perdén de los pecados
también serfa parte de su formacién en la forma de vida cristiana.

La catequesis de todos los Sacramentos deberia ser parte del
Catecumenado nifos y jévenes. Los nifios bautizados recibirfan la catequesis
para la recepcién inmediata del Sacramento, mientras que los nifios no
bautizados serian catequizados para una celebracién mds remota de la
Penitencia y la Reconciliacién.

Para los ninos bautizados del RICA, la preparacién para el Sacramento
de la Penitencia y la Reconciliacién incluye la celebracién de uno o mds
ritos penitenciales. Segtn el Rito de Iniciacion Cristiana para Adultos (291-
303 y 459-472), los ritos penitenciales fomentan un espiritu de conversién
mds profundo y prepara a los candidatos para la celebracién posterior del
Sacramento. Similarmente, los nifios no bautizados celebran los escrutinios
(ver RICA 141 y sig. 291-303), que incluyen oraciones de exorcismos no
apropiadas para los bautizados.

La catequesis preparatoria de la Penitencia y la Reconciliacién que se
encuentra en Reconciliacion: Perdon y paz es apropiada para los nifos del
Catecumenado. Junte a los nifios del RICA con los nifios del programa de
educacidn religiosa, pero recuerde de honrar la distincién entre los bautizados
y los no bautizados.
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La funcion de la familia en el RICA
con ninos y jovenes

El Catecumenado es un camino de conversién. Al escuchar las Buenas
Nuevas y vivir en la comunidad cristiana, el nifio o la nina profundiza su
relacién con el Dios vivo en Jesucristo y por el poder del Espiritu Santo.
Los padres necesitan involucrarse cuando su nifo o nifa emprende tan serio
camino de cambio de vida.

En efecto, la Iglesia pide la conversién de los nifios (RICA 253) y ésta afecta
a la familia entera. La teorfa de los sistemas de familia, asi como el sentido
comun, nos dice que cuando un miembro de la familia experimenta un cambio,
toda la unidad familiar se ve afectada. (Véase el libro en inglés de Roberta M.
Gilbert, M.D., Extraordinary Relationships: A New Way of Thinking About Human
Interactions [Nueva York: John Wiley & Sons, Inc., 1992].) Por lo tanto, si es
posible, los padres acompanan a su nifio o nifa en el camino de fe.

Otra razén por la que los padres deben involucrarse en el proceso es
porque a menudo ellos mismos han estado alejados de la Iglesia y necesitan
otra vez evangelizacién. Los padres tal vez estén curiosos por saber mds del
RICA. Frecuentemente, los padres necesitan tanta formacién como el nifio
o la nifa. Aunque el proceso se enfoca en el nifio o nifia, “[l]a formacién
que reciben depende... de la influencia de sus padres” (RICA 254). Ademds,
“el tiempo de iniciacién proporcionard una buena oportunidad para que
la familia haga contacto con los sacerdotes y catequistas” y otros miembros
de la parroquia (RICA 254.2). La iniciacién no es s6lo un asunto de dar la
bienvenida y la formacién individual a un nifio o una nina; es asunto de dar
la bienvenida a toda la unidad familiar.

He aqui algunas de las formas en que los padres y los miembros de la
familia pueden involucrarse en el proceso de iniciacién:

* Los padres y hermanos participan en sesiones de catecimenos que
sean intergeneracionales. Las sesiones familiares en este Manual para el
director del programa son un buen ejemplo.

* Los padres presentan a sus nifios en los varios ritos de la iniciacién,
incluyendo el dar testimonio en nombre de sus nifos.

* Los padres participan en la preparacién de sesiones y sesiones
mistagdgicas para los ritos.

* Los padres ayudan en el discernimiento dando informacién en las
entrevistas pastorales y en los debates familiares.

* Los padres se desempenan como primeros catequistas y personas
modelo al rendir culto, orar y servir en la comunidad.

Si los padres no se pueden involucrar en el proceso, “los padrinos’
deberian tomar su lugar” (RICA 260). El contar con familias que apadrinen,
aun cuando los padres estén involucrados en el proceso, es una gran manera
de evangelizar y construir la comunidad.
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Pautas para el discernimiento en el
Catecumenado con niilos y jovenes

Uno de los aspectos mds importantes en el ministerio del Catecumenado con
nifios y jévenes es el discernimiento en varios diferentes niveles.

Discernir quién pertenece en el Catecumenado

Una entrevista pastoral inicial de la familia es importante. Es una
oportunidad de conocer a la familia y de iniciar una relacién de confianza.
Dialoguen por qué el nifo y los padres quieren los Sacramentos. ;Cual

es su historia religiosa? ;Qué sabe la nifia de Dios, Jesus y la Iglesia? Esta
informacién le ayudard a usted y los padres a discernir juntos si el RICA es

lo que necesita la nina. Si el nino es catdlico bautizado, tal vez sélo necesite
catequesis sacramental. Este es el momento de transmitir las expectativas de la
parroquia y describir brevemente el RICA.

Discernir qué tipo de formacién catequistica se necesita

Cada nifno que quiere recibir los Sacramentos tiene antecedentes y
necesidades catequisticas inicos. Los nifios no catequizados necesitan

un periodo extenso de evangelizacién. Los nifios catequizados necesitan
menos tiempo. Algunos nifos tal vez prefieran participar en el programa de
educacidn religiosa de la parroquia ademds del RICA. Los nifios mayores
necesitan conectarse con el ministerio juvenil de la parroquia. Todos los
cateciimenos, y generalmente los candidatos bautizados, son despedidos de
la Misa antes de la Liturgia de la Eucaristia para continuamente reflexionar y

comentar la Palabra de Dios (ver RICA 75.1 y 75.3).

Discernir quién esta listo para los ritos liturgicos mas importantes
del RICA, incluyendo los Sacramentos de Iniciacion
La Iglesia establece requisitos previos para avanzar a través de cada uno de los
periodos de la iniciacién. Usted puede discernir si estd listo para el préximo
paso por medio de las entrevistas pastorales o dando a los padres preguntas
de discernimiento para que las discutan con el nifio o la nifa en el hogar.
Algunas parroquias también disefian un proceso de grupo con las familias
que apadrinan, los padrinos y las personas catequistas. Estudie el rito con
detenimiento para entender mejor qué espera la Iglesia en cada periodo.
Antes del Rito de Aceptacién en el Orden de los Cateciimenos, el requisito
previo es que haya evidencia de que la conversién inicial se ha iniciado por
medio del comienzo de una vida espiritual y de oracién, y que los fundamentos
de las ensefianzas cristianas hayan echado raices (RICA 42).
Antes del Rito de Eleccién (la eleccién indica estar listo para los
Sacramentos), el requisito previo es que haya una conversion de la mente y de
la accién, y haya un conocimiento de la ensenanza cristiana (RICA 120).
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El uso de la musica en
la preparacion sacramental

La musica es una parte importante de cualquier programa de preparacién
sacramental. Los nifios se involucran con todos sus sentidos. Un programa

para preparar a los nifos a recibir los Sacramentos deberia abundar en
estimulos sensoriales. Los nifios responden a imdgenes visuales tales como las
ilustraciones y las fotografias. Ellos responden a gestos y al tacto, tales como
hacer sefas, imposicién de las manos, apretén de manos como signo de la
paz o uncidén con el dleo. Ellos reaccionan a una vela encendida, al olor del
incienso y al sonido de la musica.

El libro Reconciliacion: Perdén y paz de RCL Benziger proporciona un CD
de musica que es parte integral del programa. El CD incluye un repertorio
de musica que es popular en las parroquias. Los nifios deberian aprender las
canciones que se usan en la liturgia de su parroquia.

El CD de musica incluye 16 canciones con letra. También contiene una
versién instrumental de las canciones. En el CD hay canciones en inglés,
espafiol y bilingiies para cubrir diferentes necesidades en las parroquias. Cada
capitulo en la Edicién del Catequista sugiere canciones del CD que refuerzan
el tema de la leccién y motivan el tiempo de oracién.

Estas son algunas sugerencias para un mejor uso de los CD de musica:

* Escuche todas las selecciones de los CD. Decida cudles canciones
podrian apoyar el tema de una sesién particular u oracién de despedida.

* Toque la versién cantada para ayudar a los nifos a aprender la letra.

* Use la versién instrumental para reunir a los nifios para la clase o para
la oracién. Esto les ayudard a familiarizarse con la melodia.

* Anime a los nifios a memorizar la letra. Ellos participan mejor en la
oracién si no tienen que recurrir a las hojas con la letra de las canciones.

* Empiece pidiendo a los nifios que sélo canten el estribillo de una
cancién. Pida a un solista que cante las estrofas.

* Anime a los nifios a cantar las versiones bilingiies o en inglés del CD.

* Invente gestos para el estribillo de la cancién.

Seleccione la musica que los nifios han aprendido en las sesiones de
preparacién para la Primera Penitencia y Reconciliacién. Involucre al
musico de la parroquia en la preparacién de la liturgia de la Penitencia y
Reconciliacién. Si se elije la musica para la liturgia con anticipacién, los
nifios y sus familias tendrdn la oportunidad de aprender los cantos antes de la
Primera Penitencia y Reconciliacién.
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Reconaliacion

Perdon y pag

Formacion de los catequistas

En su Providencia, Dios ha elegido usar instrumentos humanos para asegurar
el crecimiento de la fe recibida en el Bautismo. Bajo la piadosa intercesién de
la Virgen Maria, quien fue tanto discipula como catequista, los miembros de la
comunidad de la Iglesia estdn llamados no s6lo para crecer en el conocimiento
de la fe pero, al mismo tiempo, para transmitir la fe a los demis.

Directorio Nacional para la Catequesis 53
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Temas de la seccion

Sesién de orientacién sobre la Reconciliacién para los catequistas
Resumen de la sesién e instrucciones para preparar a los catequistas a

ensenar el programa de preparacién sacramental de Benziger ...................

Articulos para catequistas
Los sacramentos La naturaleza y el propésito de los sacramentos de

Ja Iglesia ....ovviuiiiiciciiicc e
El sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién La naturaleza y el

significado del sacramento de la Reconciliacién ..........cccoeeiiiiiininan.
La mistagogia para la Reconciliacion ..o,

Catequesis litiirgica efectiva usando rituales y simbolos El poder y

significado del simbolo y el ritual en la preparacién sacramental ..............
:Qué pasé con la alegria? ;{Un retiro de diez minutos para catequistas
ocupados! Renovacion espiritual para los catequistas ........ccccoevveerueuenene.

Inclusién de nifios con necesidades especiales de aprendizaje
Pautas y sugerencias para garantizar un programa de preparacién

sacramental INCIUSIVO ...uvvviiieiiiii ittt et

Bibliografia sobre Reconciliaciéon para los catequistas
Libros y videos recomendados para los catequistas involucrados en la

preparacién sacramental ..........ccccooiiiiiiiiiiiii
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Sesion de orientaciéon sobre la
Penitencia y la Reconciliacion para
los catequistas

Amor misericordioso y eterno

Propésito

Esta sesién se propone preparar a los catequistas para ensefiar el Sacramento
de la Penitencia y la Reconciliacién ayuddndoles a repasar los componentes
del programa de Penitencia y Reconciliacién y a profundizar su conciencia del
amor misericordioso de Dios en su vida.

Planeamiento de la fecha

La reunién de orientacién para los catequistas deberia planearse antes del
primer Dia de convivencia familiar y de cuatro a seis semanas por adelantado
de la primera sesién de catequesis. Seleccione los articulos de la seccién
Formacién de los catequistas de este Manual para el director del programa
que puedan ser utiles para los catequistas. Haga copias y repdrtalas a los
catequistas, pidiéndoles que lean el material antes de la sesién de orientacién.

Materiales

* ctiquetas de nombre

* papel para escribir o cuadernos, marcadores, boligrafos o ldpices

e folletos sobre la sesidn, letra de las canciones y copias del Rito

* ejemplares de Reconciliacion: Perdon y paz, ediciones para el estudiante y
el catequista

e articulos para la mesa de oracién

* velas (una por cada catequista)

* pliegos de papel y caballete

* cantos, musica instrumental y toca CD

* refrigerios

Preparacion previa

e Prepare la mesa de oracién con la Biblia abierta en Juan 8,1-11. Incluya
una planta, una cruz y una vela. Exhiba un estandarte o tira para
decorar de color purpura y un letrero que diga: “Perdén y paz”.

* Haga copias de los folletos que quiera usar.

* Revise con anticipacién el contenido y addptelo segin sus necesidades.
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* Marque las secciones que usted quiera compartir del Rito de la
Penitencia.

* Prepare el espacio de la reunién con mesas y sillas y hdgalo acogedor
para sus catequistas. En cada mesa ponga los folletos de la sesién,
marcadores, boligrafos o ldpices, papel para escribir o cuadernos y una
vela por cada catequista. Prepare una mesa de bienvenida con etiquetas
de nombre. Proporcione refrigerios.

Bienvenida e introduccion

D¢ una bienvenida efusiva a los catequistas. Presente a los otros miembros del
equipo de la catequesis que estén presentes. Invite a los catequistas a que se
presenten al grupo. Describa brevemente el propésito y esquema de la sesidn.

Oracién inicial

Pida que guarden silencio para empezar la oracién. Toque o cante “Psalm
100: We Are God’s People / Nosotros Somos Su Pueblo” de Jaime Cortez o
cualquier otro himno apropiado para la oracién y reflexién en silencio. (Véase
CD de msica Reconciliation: Pardon and Peace de RCL Benziger.) Cuando

todos estén listos, encienda la vela y empiece la oracién.

Lider: Oremos. Dios de amor y misericordia, te alabamos, porque tu
misericordia es eterna. Concédenos la gracia de tu Espiritu para reavivarnos
en tu gran compasién como atestigua la vida de tu Hijo. Danos la gracia

de tu sabiduria, para poder transmitir mejor tu palabra a los jévenes que
ensefiamos. Abre nuestros corazones a la conversién por medio de El, que es
Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

Lectura: juan 8,1-11
Salmo Responsorial: “Salmo 50: Oh Dios, crea en mi” de Eleazar Cortés

Reflexién breve: Acentie la falta de énfasis de Jests en una lista de pecados
y el ndmero de veces que se cometen. Subraye la sencillez de sus palabras:
“Tampoco yo te condeno. Vete y en adelante no vuelvas a pecar”. Enfatice
en la renovacién, la esperanza y el reto que Jesus le ofrece a la mujer, y en la
realidad de que Jests nos ofrece lo mismo en la Reconciliacién.

Conclusién: “Ama a tu Senor” de Al Valverde
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Experiencia de la vida

Organice grupos de participantes. Reparta pliegos de papel y marcadores.

Luego narre esta historia:
Los nifos de segundo grado estaban recibiendo el Sacramento de la
Penitencia y la Reconciliacién por primera vez. Una nifia pequefa salié
del cuarto de Penitencia y la Reconciliacién y la maestra noté que la
nifa estaba a punto de llorar. La maestra le pregunté qué pasaba. La
nifa respondié que le habian dado una penitencia dificil. La maestra
le pregunté cudl era la penitencia. La nina le dijo: “;77es Ave Maria!”.
La maestra respondié que la penitencia no parecia tan mala. La nifa
respondié lastimeramente: “Pero, jyo sélo sé una!”.

Reconozca que la mayoria de los adultos y nifilos muy probablemente
sienten alguna ansiedad respecto al Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién. Introduzca esta actividad como una manera de examinar sus
propios pensamientos y sentimientos sobre el Sacramento.

Liste las siguientes preguntas en un caballete o en el pizarrén. Lea cada
pregunta en voz alta. Asegirese de hacer una pausa para que se comparta en
grupos pequenos. Asegtreles que ellos necesitan compartir sélo aquello de lo
que se sientan cémodos. Luego, pida que cada grupo escriba algunas de las
respuestas que compartieron. Digales que compartirdn las respuestas de los
grupos pequefos con todo el grupo.

:Cémo se sintieron antes de ir a la primera confesién?

;Cbémo se sintieron después de haberse confesado?

sQué disposicién tienen para pedirle perdén a alguien?

;Qué disposicién tienen para ofrecer perdén?

;Hay alguna drea de su vida para la que desearfan curacién, perdén

y paz?

6. ;Se sienten seguros al celebrar el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién? ;Por qué si o por qué no?

7. ;Qué esperan que sus estudiantes sacardn de provecho del estudio

referente al Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién?

DA .

Cuando los grupos hayan terminado de compartir, pida a cada grupo
que presente sus respuestas. Tal vez quiera asignar una o dos preguntas a cada
grupo para presentarlas a todo el grupo, asegurindose de que se presenten
todas las preguntas. Después de que cada grupo haya presentado lo que
compartieron en su grupo, anime a hacer preguntas o clarificaciones.
Después, tome tiempo para revisar las ensenanzas bésicas acerca
del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. No asuma que los
catequistas estdn completamente familiarizados con él. Por lo tanto, asegtirese
de que los catequistas comprenden claramente los siguientes puntos. Amplie
cada punto si lo considera necesario y anime al grupo a hacer preguntas y/o
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discutir los puntos. Tal vez prefiera presentar los puntos de abajo con una
transparencia en el retroproyector o listindolos en el pizarrén o en carteles.

* El Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién es sobre el perdén y
la paz!

* El Sacramento ha evolucionado de concentrarse en la penitencia y la
confesion a dar énfasis a la gracia restauradora, unificadora y curativa
del Sacramento. La Penitencia y la Reconciliacién ocurre entre el
penitente, Dios y la comunidad de la Iglesia.

* Como catequistas tendremos gran influencia. Se necesita considerar
el desarrollo moral y de la fe de los nifos cuando se ensefia sobre el
pecado y la respuesta de Dios. Ensefie a un Dios benevolente que desea
que nosotros seamos felices.

* Hay cuatro ritos: uno individual, dos ritos comunitarios dentro de un
servicio litdrgico (uno con absolucién individual, el otro con absolucién
general), y una forma abreviada para aquéllos que estdn a punto
de morir.

* En el Sacramento, el sacerdote representa tanto a Dios como a la
comunidad y busca el perdén de ambos para el penitente.

* Nuestro Dios es un Dios de segundas oportunidades. Si estamos
arrepentidos, nada que hayamos hecho podrd alejar a Dios de nosotros.

* La recepcién del Sacramento es liberadora y nos llama a ser mejores
discipulos

* El Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién es una renovacién
del Bautismo.

) Estos puntos de conversacién se encuentras también disponibles en un
folleto aparte que es reproducible para los catequistas. Véase Folleto 1 en la
pagina 32.
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Repasar las secciones del programa de la
Reconciliacion

Al repasar las secciones de Reconciliacion: Perdén y paz les dard a los
catequistas:

* Una visidén general comprensiva del programa.

* Expectativas para cada sesion.

* Respuestas a cualquier pregunta que el catequista tenga sobre el
programa.

Refiérase a Componentes y secciones de Reconciliacion: Perdén y paz de la
pagina 12 de esta Manual para el director del programa para un resumen del
programa. Tal vez desee hacer copias de los articulos de las pdginas 34-46
y distribuirlos a los catequistas. Asegurese de explicar a los catequistas qué
es lo que espera usted de ellos. También, cerciérese de que los catequistas
entiendan la naturaleza y el propésito de la octava sesién especial. Explique
a los catequistas la importancia de la parte de reflexién mistagégica del
programa.
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Folleto 1 Sesién de orientacion sobre la Reconciliacion para los
catequistas

Tenga presentes estos puntos al ensenar a los ninos.

Puntos para recordar

* El Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién es sobre el perdén y
la paz!

* El Sacramento ha evolucionado de concentrarse en la penitencia y la
confesién a dar énfasis a la gracia restauradora, unificadora y curativa
del Sacramento. La Reconciliacién ocurre entre el penitente, Dios y la

| comunidad de la Iglesia.

| * Como catequistas tendremos gran influencia. Se necesita considerar
el desarrollo moral y de la fe de los nifios cuando se ensefia sobre el
pecado y la respuesta de Dios. Ensefie a un Dios benevolente que desea
que nosotros seamos felices.

* Hay cuatro ritos: uno individual, dos ritos comunitarios dentro de un
servicio litdrgico (uno con absolucién individual, el otro con absolucién
general), y una forma abreviada para aquéllos que estdn a punto de
morir.

* En el Sacramento, el sacerdote representa tanto a Dios como a la Iglesia
y busca el perdén de ambos para el penitente.

* Nuestro Dios es un Dios de segundas oportunidades. Si estamos
arrepentidos, nada que hayamos hecho podra alejar a Dios de nosotros.

* La recepcién del Sacramento es liberadora y jnos llama a ser mejores
discipulos!

* El Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién es la renovacién de
nuestro Bautismo.
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Folleto 2 Sesién de orientacién sobre la Reconciliacién para los
catequistas

Oracion final y ritual

Reparta esta Oracién final e invite a todos a guardar silencio para prepararse a
la oracién.

Canto de respuesta: “Ama a tu Senor” de Al Valverde (Véase el CD
de musica Reconciliation: Pardon and Peace de RCL Benziger para otras
selecciones.)

Ritual
Pida que cada catequista encienda su vela en su mesa. |

Lider: Como signo de nuestra conciencia mds profunda del amor
misericordioso y eterno de Dios, y el deseo de llevar la luz de Ciristo a otros,
por favor, traigan al frente su vela y pénganla en la mesa de oracién. Por favor,
formen un circulo para la conclusién.

Lider: ;Oh, Dios, tu eres bueno y misericordioso! ;Cémo podremos alguna
vez llegar a agradecerte por tu fidelidad? Presta oido a nuestros pobres
intentos.

Nuestra respuesta es: {Bendito seas, oh, Dios, porque tu misericordia nos
sostiene!

Lector: Dios fiel, t continuamente nos ofreces tu alianza aun cuando
nosotros fracasamos en nuestra alianza contigo, escichanos alabarte...

Lector: Dador de Vida, ti nos creaste a tu imagen y semejanza; por nuestros
pecados, somos destructivos para toda la creacidn, pero td nunca te alejas,
escichanos alabarte...

Lector: Dios Santo, tii compartes tu Espiritu con nosotros y atn asi nosotros
elegimos la oscuridad en vez de la luz, esctichanos alabarte...

Lector: Unico Dios verdadero, con amor fiel, t caminas con nosotros ahora
y a través de toda la historia, y atin asi nosotros buscamos a otros dioses

para llenar nuestras necesidades cuando eres ta solo quien puede hacerlo,
escichanos alabarte...

Lector: Amante redentor, tu compasién y ternura son inmensurables para
nuestros corazones rotos, escichanos alabarte...

Lider: Dios bueno y misericordioso, sé nuestra fuerza y gufa. Mantennos
conscientes de tu amor misericordioso y eterno. Con tu gracia, haz que
nosotros lo manifestemos en el mundo y demos testimonio de tu amor y
perdén. Te lo pedimos con confianza. Amén.

Manual para el director del programa 37




38

Los Sacramentos

Hermana Catherine Dooley, O.P.

Las celebraciones sacramentales de los hijos en la parroquia son siempre
dias especiales porque marcan los acontecimientos importantes en la vida
de fe del nifio o la nifa y sefalan su crecimiento de la infancia, a la nifez,
a la adolescencia y a la adultez. La celebracién de los ritos sacramentales es
una oportunidad para reflexionar sobre el significado de los Sacramentos
y particularmente sobre la funcién que desempefian varias personas,
particularmente los padres, en su preparacién y celebracién.

La escuela o parroquia tal vez provea la preparacién inmediata, pero son
los padres quienes han estado preparando a los hijos durante mucho tiempo.
La experiencia vivida en la familia deja una huella mds profunda que los
conceptos aprendidos en un libro de texto porque las acciones ordinarias de
todos los dias son los cimientos de la vida sacramental. El nifio o la nifa llega
a conocer el amor de Dios a través del amor expresado en la familia.

En el contexto de la liturgia, cuando damos gracias, cuando pedimos
perddn, cuando alabamos, estas palabras tienen significado por la experiencia
que uno tiene de dar gracias, de perdonar, de afirmar en la vida familiar.

Acciones sacramentales

A los nifnos les gustan mucho los relatos. Los relatos sobre la vida de Jests
que se cuentan una y otra vez en las sesiones de catecismo son fundamentales
para la fe y preparan a los nifos para la proclamacién litdrgica del Evangelio.
Hacer la sefal de la cruz en la frente del nifio o la nina antes de que entre o
salga del salén de clases, le ensena el significado de la cruz como signo del
amor y cuidado de Dios por ellos y desarrolla el sentido de identidad como
cristiano bautizado del nifo o la nifa. Aun si el nifio o la nifa tal vez todavia
no pueda articular el significado, la accién ofrece una forma intuitiva de saber
que es fundamental para la reflexién e integracién en el futuro.

Los Sacramentos tratan de las relaciones con Dios y de las de uno con
otros. Algunas veces nos enfocamos tanto en nuestra parte de la celebracién
que nos olvidamos que los Sacramentos representan la accién de Dios en
nuestra vida. La liturgia tiene un significado especial como una forma de
relacionarse con Dios o como respuesta a la relacién de Dios con nosotros. Es
importante ayudar a los nifos a reconocer que el propésito de un Sacramento
es rendir culto y alabanza a Dios para crecer en santidad y para construir el

Reino de Dios.
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Cada Sacramento no se limita al momento de la celebracién pero es
una proyeccion al futuro y estd en continuidad con todo lo que ha sucedido
anteriormente. Cualquiera que esté casado no diria que el dia de la boda es
el matrimonio; mds bien es el comienzo de un compromiso diario a través
de los anos y esto es el matrimonio. Tampoco la pareja decidié amarse en el
dia de la boda; eso pasé mucho antes de la boda. Eso acontece con todos los
Sacramentos. Nuestro propio Bautismo tal vez se haya realizado hace mucho
tiempo y sin embargo para ser cristiano debemos vivir continuamente el
significado de las promesas bautismales en la vida diaria. Con los nifios y las
nifas (y también con los adultos) es importante recalcar que la celebracién
sacramental es parte de sus vidas.

Llamado a la accién

Debido a que los Sacramentos abarcan mds que sélo el momento de la
celebracién, cada uno de los Sacramentos nos llama a la accién. Cuando
éramos nifos, si peledbamos después de la Misa al regresar a casa, nuestra
madre dirfa: “;Asi que la misa no te sirvié de nada!”. Un propdsito de

los Sacramentos es construir el Reino de Dios. Si nos reconciliamos en el
Sacramento de la Penitencia y la Penitencia, entonces estamos llamados a

ser reconciliadores. La Eucaristia nos encomienda a ir en paz y glorificar al
Sefior con nuestra vida. Los Sacramentos logran su efecto cuando enraizan en
nuestras vidas y nos motivan a prestar un mayor servicio a Dios y al préjimo.
Tal vez deberiamos preguntar tanto a los nifos como a nosotros mismos:
“sQué me pide a mi este Sacramento?”.

Manual para el director del programa

39




El Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacion

Hermana Catherine Dooley, O.P.

En los tltimos afos, ha habido debates sobre las razones de la disminucién
en la participacién en el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién.
Algunas de las razones dadas son el cambio en la comprensién del pecado o
la pérdida del sentido del pecado, la confusién sobre lo que es pecaminoso,
el desacuerdo con la ensefianza moral de la Iglesia, el individualismo, el
pluralismo, otros medios de experimentar la reconciliacién, o las dificultades
pasadas con un confesor. Tal vez una de las razones mds importantes es

que nos hemos olvidado que el Sacramento es un acto de alabanza y culto;
es una confesién publica de la fe. El Rito de la Penitencia, que es el punto
normativo de referencia para la catequesis en el Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacién, presenta el Sacramento como una oracién littrgica,
como un acto de culto, y como una expresién de la fe de la Iglesia (ver Rito
de la Penitencia 4). En el Sacramento nosotros alabamos el amor curativo

y clemente, y la misericordia de Dios que acttia en nuestras vidas (ver Rito
de la Penitencia 6). Es una relacién en la que se manifiestan la iniciativa de
Dios y la respuesta libre de la persona humana (ver Rito de la Penitencia 1).

La Introduccién a cada uno de los ritos littirgicos contiene la teologia
de ese rito particular. La teologfa que se encuentra en la introduccién y en
las oraciones del Rito de la Penitencia ofrece los principios fundamentales
para la catequesis del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. La
Introduccién empieza ubicando el rito en el contexto de toda la historia de
la Salvacién para mostrar la obra reconciliadora de Dios en Cristo. Muchos
ejemplos de las Escrituras muestran que Dios desde el principio ha llamado
a la humanidad al arrepentimiento por medio de los profetas, por medio de
Juan el Bautista, por medio de la vida, Muerte y Resurreccién de Jesus y por
medio del envio del Espiritu sobre los apdstoles quienes fueron llamados a
predicar el perdén de los pecados por el Bautismo. La Reconciliacién, por
lo tanto, no es una accién aislada que sélo involucra al pecador pero es una
parte continua del plan redentor de un Dios amoroso y misericordioso.

Si hay un tema dominante en el rito, es que Dios es el Dios de la
misericordia. Al confesar nuestros pecados, reconocemos la misericordia de
Dios. El Papa Juan Pablo II, en su enunciado de 1984 sobre Reconciliaciéon
y Penitencia, declaré que la confesién es un acto de sinceridad y valor. Es un
acto de confiar uno, mds alld del pecado, en la misericordia que perdona. Es
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interesante que el Papa Juan Pablo II usara la palabra valor. La palabra valor
0 coraje comparte la misma raiz que la palabra corazén, y un significado de
coraje es tener corazdn para luchar por la verdad. Es a la luz de la misericordia
y el amor de Dios que nosotros con sinceridad y coraje o valor examinamos
nuestras acciones y motivaciones, tanto las buenas como las malas. Asumimos
la responsabilidad por las acciones pecaminosas, pedimos perdén, decidimos
cambiar el rumbo de nuestras vidas y conocemos el significado de la
misericordia de Dios por medio de las palabras de perdén pronunciadas por
el sacerdote en nombre de Ciristo.

Debido a la naturaleza comunal del pecado y de la santidad, la
reconciliacién con Dios es al mismo tiempo reconciliacién con la Iglesia
(ver Rito e la Penitencia 4). El pecado y la conversién tienen que ver con
toda la Iglesia porque los pecados de uno hieren a otros asi como la bondad
de uno beneficia a otros. Por lo tanto, el Sacramento de la Penitencia y
la Reconciliacién requiere la reconciliacién con aquéllos que han sido
heridos por nuestros pecados. El rito indica que a pesar de que las personas
frecuentemente se juntan para cometer injusticias, ellas también se llaman
unas a otras a la conversién. Libres de pecado por la gracia de Ciristo, se
convierten, junto con todas las personas de buena voluntad, en agentes de
la justicia y la paz en el mundo (ver Rito e la Penitencia 5). El propésito
fundamental del Sacramento, por lo tanto, es amar a Dios intensamente y
entregarse completamente a él (ver Rito e la Penitencia 5a). Sin embargo, si el
Sacramento verdaderamente tiene que lograr su propdsito, debe echar raices
en nuestra vida e impulsarnos a un servicio mds ferviente a Dios y al préjimo.

Otro principio encontrado en el rito es que el Sacramento de la
Penitencia y la Reconciliacién es uno de los Sacramentos de reconciliacién. El
Bautismo es el primer Sacramento de Reconciliacién. El Bautismo perdona
los pecados. La Penitencia y la Reconciliacién, para aquéllos con pecados
graves, restaura esta gracia bautismal. Para los pecados veniales, el propésito
de la confesién frecuente es la renovacién del Bautismo. Es un esfuerzo
serio de perfeccionar la gracia del Bautismo para que podamos ser siempre
cristianos mds fieles. El Sacramento ofrece la fuerza para asemejarse uno mds a
Cristo y estar mds atento a las inspiraciones del Espiritu Santo. La Eucaristia
celebra el mismo acto por el que somos salvados y es, por lo tanto, ¢/
Sacramento de reconciliacién. La Eucaristia es la causa y el signo preeminente
de nuestra reconciliacién y unidad en Cristo y unos con otros.

La Reconciliacién es el ministerio de toda la comunidad cristiana
que actda de diferentes maneras en la obra de reconciliacién (ver Rito e
la Penitencia 8). La Reconciliacién y la curacién se realizan a través del
testimonio de la vida cristiana —todas las veces que nos ponemos en
contacto con otra persona para pedir o dar el perdén, promovemos la
dignidad de todas las personas, intentamos cambiar las estructuras injustas y
trabajamos por la paz—. Los obispos y los sacerdotes ejercen el ministerio del
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Sacramento. Por medio de la proclamacién de la Palabra de Dios, el sacerdote
nos llama a la conversién y en el nombre de Cristo y por el poder del Espiritu
Santo declara y otorga el perdén de los pecados (ver Rito e la Penitencia 9).
Nosotros, que experimentamos y reconocemos la misericordia de Dios en
nuestra vida, “celebramos con el sacerdote la liturgia por la que la Iglesia se
renueva continuamente” (ver Rito e la Penitencia 11).

El Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién consta de varias
partes integrales (ver Rito e la Penitencia 6) empezando con una conversién
interna del corazén en el que nosotros nos responsabilizamos de nuestras
acciones, nos arrepentimos sinceramente y tratamos de enmendar nuestra
vida completamente. Este movimiento de conversién interna se conoce como
contricién. Esta es el acto mds importante del penitente. El Sacramento
incluye la confesién de los pecados que se hace a la luz de la misericordia
de Dios. Recibimos una penitencia (satisfaccién) que tiene la intencién de
disuadirnos de pecar y es una ayuda para el futuro. El signo de la absolucién
completa el Sacramento. La absolucién es un signo visible del perdén y la
fidelidad de Dios. Este don luego se expresa mds completamente en una
renovada participacién en la Eucaristia.

La Reconciliacién es mds que la confesién de los pecados: resume el
significado de la vida cristiana. Este Sacramento de Curacién no logrard su
propdsito a no ser que eche raices en nuestra vida y nos impulse a un servicio
mis ferviente a Dios y al préjimo (ver Rito e la Penitencia 7b). Nosotros
quienes hemos sido reconciliados estamos llamados a ser reconciliadores,
mensajeros de Cristo que nos ha confiado el ministerio de la reconciliacién.

3 iQUé _

grande es |a
misericordia
de Dios!

Qirdcides 17:49
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La mistagogia para la Reconciliacion

Hermana Catherine Dooley, O.P.

En los primeros afnos de la Iglesia, la preparacién para la iniciacién culminaba
en la celebracién, seguida por un periodo intenso de reflexion sobre el
misterio de Dios revelado en Cristo. Este es el periodo de la mistagogia.
Completa el proceso de iniciacién de los catecimenos. Los nuevos bautizados
(nedfitos) son llamados a reflexionar en su experiencia de iniciacién y se les
pide que determinen cémo pueden compartir en la misién de Cristo.

El Directorio Nacional para la Catequesis define la mistagogia como
representacién de “educacién cristiana y la formacién en la fe ... durante
toda la vida.” Incluye la “participacién en la Eucaristia dominical y el estudio
de la Liturgia, el estudio de la Sagrada Escritura y de las ensefianzas sociales
de la Iglesia, la reflexién sobre los importantes acontecimientos de la vida a
la luz de la fe cristiana, oportunidades de oracidn, ejercicios espirituales [y]
actos de caridad.” (DNC 35D). La mistagogia, por lo tanto, no es sélo para
los recién bautizados o sélo para los Sacramentos de Iniciacién. Mds bien, es

una reflexién comunitaria que necesita seguir todos los Sacramentos porque
cada encuentro sacramental nos llama a la conversién y a vivir la fe cristiana.
La conversién es un proceso de toda la vida y la mistagogia es un aspecto
determinante de la catequesis cristiana de toda la vida.

La mistagogia del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién puede
parecer extrafa si pensamos en el Sacramento sélo desde el punto de vista
de la confesién de los pecados, pero el propésito fundamental de todos los
Sacramentos es dar culto y alabanza a Dios. Nos ayudan a crecer en santidad
y a construir el Reino de Dios. La confesién es sélo un elemento del rito
sacramental. El acto mds importante es la contricién, qué resulta en un
cambio profundo por el que empezamos a considerar, decidir y actuar en
respuesta al amor misericordioso de Dios revelado en Jesus.

La mistagogia es una reflexién comunitaria, y el Rito de la Penitencia
emfatiza el aspecto eclesial del Sacramento. En el Sacramento nosotros
experimentamos la misericordia de Dios y nos reconciliamos con la Iglesia que
ha sido afectada por nuestras transgresiones. El Sacramento siempre tiene que
ver con las relaciones, por eso no es ajeno a nuestra vida sino que es parte del
libreto de nuestras vidas. Compartimos nuestras experiencias diarias. Llevamos
al Sacramento tanto nuestros fracasos como también nuestros esfuerzos para
perdonar, pedir perdén y reconciliar. Con la gracia de Dios, nos fortalecemos
para empezar de nuevo a ser la persona que Dios nos ha creado para ser.

En la Escritura, las pardbolas del perdén son mistagogia. Son medios para
ayudar a los oyentes a reconocerse en la historia, reflexionar en su propia vida
y elegir cambiar. La mistagogia nos permite entender el significado de las

experiencias en nuestra vida. .
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Catequesis liturgica efectiva usando
rituales y simbolos

La preparacién de los nifios para la iniciacién en la vida sacramental de la
Iglesia requiere que nos enfoquemos en un nimero de tareas importantes

de la catequesis. El Directorio General para la Catequesis (DGC) nos ofrece
alguna guia para saber cudles son estas tareas. El DGC define la catequesis
litdrgica como aquello “que prepara a los Sacramentos al favorecer una
comprensién y vivencia mds profundas de la liturgia. Esto explica el
contenido de las oraciones, el sentido de los gestos y de los signos y educa
para la participacién activa, la contemplacién y el silencio” (DGC 71). Esta
catequesis [se enfoca] principalmente en los simbolos, rituales y oraciones
contenidas en el rito que corresponde a cada sacramento” (DNC 35B).

Al hablar sobre la catequesis eucaristica, el Directorio para las Misas de

ninos llama al desarrollo de los valores humanos que llevard a una mejor
comprensién de los valores cristianos. Estos valores incluyen la actividad
comunitaria, el intercambio de saludos, la capacidad para escuchar y buscar y
conceder perddn, la expresién de gratitud, la experiencia de actos simbdlicos,
una comida de amistad y la celebracién festiva. En resumen, todos nuestros
esfuerzos deberfan llevar a los nifios a una participacién consciente y activa en
los Sacramentos.

Para el catequista comun, estas tareas podrian intimidarle. De alguna
manera, cada sesién de catequesis debe ayudar a los nifios tanto a entender
como experimentar los simbolos y patrones rituales de la liturgia sacramental.

Pricticamente, esto significa que reconocemos que los sacramentos
son oraciones rituales. El llevar a los nifios a una participacién consciente
y activa en la liturgia significa que dedicamos tiempo para formar su vida
espiritual. Identifique patrones rituales en los Sacramentos. Luego tselos en
una manera devota para ayudar a los nifos a sentirse comodos con los ritos.
Enféquese en los patrones rituales y signos de congregacién, en el escuchar,
la reflexién en silencio, la alabanza, la accién de dar gracias, el pedir perdén
y en el desarrollo de una actitud piadosa. Un buen catequista deberia formar
una biblioteca de recursos sobre oraciones rituales. Queremos asegurarnos
de que los ninos entienden verdaderamente lo que la Iglesia ensefia y cree
sobre los Sacramentos. La remembranza empirica es el objetivo de una sesién
catequistica exitosa. Al crear una oracién sencilla para congregarse y al pedir
a los nifios que se signen con el agua bendita para recordar el Bautismo, ellos
pueden experimentar los simbolos del Bautismo. Al pedirles que renueven sus
promesas bautismales y quizds reuniendo a los nifios y sus padres alrededor
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de la fuente bautismal con velas encendidas, serfa otra manera de ayudar a los
nifios a experimentar el ritual y los simbolos del Bautismo.

Un patrdn ritual critico en los Sacramentos es escuchar la Palabra de
Dios. Se deberia dedicar tiempo para ayudar a los nifios, de acuerdo a su
edad, para llegar a ser buenos oyentes. Una buena forma para desarrollar
la capacidad de escuchar es empezar a desarrollar la meditacién piadosa y
en silencio. La meditacién para ninos guiada puede ayudar. Aunque toma
tiempo hasta que los nifios se acostumbran a este formato de oracién, con el
tiempo, ellos se sentirdn cémodos con el mismo. Por supuesto, el uso de la
oracién de ritual con la Palabra de Dios también es ttil. Un Leccionario para
Misas de nifios es un recurso excelente para los textos biblicos apropiados que
facilitan la comprensién de los nifos.

Los rituales y los gestos atraen naturalmente a los ninos. Los Sacramentos
llegan a ser mucho mds significativos cuando se invita a los nifios a
experimentarlos de esta manera. Los catequistas deberfan animar a los padres
a ofrecer oraciones en la casa. Motive a los padres con ideas y recursos
para orar, tales como Oraciones y Pricticas Catdlicas de RCL Benziger
(disponibles en ingles y espafiol bilingiie, francés y polaco) y Oraciones y
Précticas Catlicas para Discipulos Jévenes (disponible en ingles, y espafiol
bilingiie) son recursos de oracién valiosos para los ninos y las familias.

Finalmente, el uso de musica como una herramienta de catequesis
es eficaz. A los nifios les gusta mucho cantar. La masica es una forma
especialmente efectiva para catequizarlos. Se deberia preparar a la gente joven
para participar plenamente en la musica litdrgica. Hay que tener cuidado de
que la musica de fondo para los salmos sea apropiada asi como también de
involucrar a la gente joven en la Plegaria Eucaristica. Los catequistas pueden
usar los discos compactos de musica Reconciliation: Pardon and Peace y
Eucharist: We Give Thanks and Praise de RCL Benziger.
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({Qué paso con la alegria?
iUn retiro de diez minutos para
catequistas ocupados!

Timothy Mullner

Todavia puedo recordar su rostro. Ella tenfa unos alegres ojos brillantes,
un hdbito perfectamente planchado y una sonrisa cémplice. Era como si
la Hermana Gerald Wald, O.S.B. estaba al tanto de un secreto y no podia
esperar para contarlo. Como maestra de sexto grado de una escuela catélica, la
Hna. Gerald irradiaba alegria cuando transmitia la fe a su grupo de estudiantes
ansiosos por aprender. ;Por qué era la Hna. Gerald tan convincente?

La palabra alegria aparece en las Sagradas Escrituras mds de 315
veces. Tristemente, es una palabra y una realidad que dolorosamente estd
desapareciendo en la cultura acelerada de hoy. ;Qué ha pasado con la alegria?

El aturdimiento de nuestras vidas

Como catequistas en los Estados Unidos, nos encontramos bendecidos de
vivir en libertad y prosperidad. Tendemos a dejarnos consumir con el deseo
de consumir que las tareas urgentes de la vida diaria nos hacen olvidar a las
personas y las cosas importantes alrededor nuestro. Estamos tan ocupados
tratando de zener una vida que nos olvidamos de vivir la vida. {Tal es el
aturdimiento en nuestras vidas!

He aqui un ejemplo. Manejando al trabajo una manana, divisé a una
familia en su viaje diario matutino. El pap4 hablaba por su teléfono celular
y la mamd se ponia el maquillaje con la luz tenue del espejo del pasajero. En
el asiento de atrds, la hija terminaba una tarea en su computadora portdtil,
mientras que su hermano estaba ocupado ejercitando los pulgares con un
video juego. Esto era su “jpequefa casa en la autopista!”.

Con cada plan de la leccién que preparamos para los adultos, los
nifios y los adolescentes, debemos tratar de ayudar a la gente a desacelerar
su apresuramiento por la vida. Al animar a los participantes de nuestros
programas parroquiales a hacer una pausa y reflexionar por medio de la
oracidn, la accién ritual y el compartir la fe, podemos ayudarlos a reavivar la
alegria y a aprender a sobrellevar el aceleramiento de la vida que llevan.

iA imagen y semejanza de Dios!
Estar ocupados y tener cosas por hacer no es malo. Pero cuando
desaceleramos, podemos recordar quiénes somos y a quién pertenecemos. Es
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dificil hacer “eco de la fe” si esa verdad fundamental no estd haciendo eco en
nuestro corazén y mente como catequistas.

La alegria de la Hna. Gerald proviene de las respuestas a dos preguntas
primordiales. Abra su Biblia y lea las historias de la creacidn, la caida, y Cain
y Abel (ver Génesis 1-4) y fijese en las preguntas que hace Dios: “;Dénde
estds?” (Génesis 3,9) y “;Dénde estd Abel?” (Génesis 4,9).

El ser creados a imagen y semejanza de Dios (ver Génesis 1,26-27) nos
recuerda que Dios nos buscard por siempre para poder ayudarnos a recuperar
nuestro derecho divino de nacimiento. La alegria de la Hna. Gerald (y la de
usted y la mia) proviene de recordar que nuestra herencia es divina. Mientras
nosotros tenemos un hogar en el Cielo, también estamos destinados a
compartir la vida con los demds en el aqui y ahora. Nuestra tarea es gozar la |
vida porque Dios nunca para de preguntar “;Dénde estds?”. . . Aun con los |
pecados de nuestras vidas, siempre se nos da la bienvenida. Como catequistas,
ayudamos a toda la comunidad de la parroquia a abrazar esa verdad que
resuena en sus corazones con esperanza, alegria y accién sanadora.

La alegria de saber quiénes somos y recordar a quién pertenecemos, nos
conecta al Pueblo de Dios, la Iglesia. Esta alegria también nos recuerda que
nosotros vamos a Dios juntos. La pregunta perspicaz de Dios, “;Dénde estd
Abel?”, une a la humanidad para siempre como una familia de fe.

Asi como no existe una familia perfecta, la Iglesia, nuestra familia en
la fe, no es perfecta. Sin embargo, hay alegria al saber que nada nos puede
separar del amor de Dios (ver Romanos 8,35-39) y que estar conectado a los
demds en el Cuerpo de Cristo, proporciona el apoyo, el perddn, la curaciéon
y el dnimo para continuar por el camino de la fe. Como personas catequistas
llenas de alegria, jeso es una fe que vale la pena transmitir!

Témese tiempo para reflexionar

1. Traiga a la memoria a una catequista de la parroquia o una maestra
catélica de la escuela de su nifez quien irradiaba alegria y esperanza.
;Cudl era el origen de su alegria?

2. ;Qué cosa en su vida toma demasiado tiempo o le distrae a desacelerar
y recordar quién es y a quién pertenece?

3. ;Qué le alegra en la vida diaria, en su familia, en su ministerio? Rece
una oracién de gratitud por estas personas, lugares y cosas.

4. ;Qué dreas de su vida necesitan curacién y perdén? ;Cémo puede
ocurrir la reconciliacién en sus relaciones claves para renovar la alegria
que es su herencia divina?

5. Para poder experimentar mds alegria en mi vida, yo necesito/quiero...

Ahora, tranquilicese y témese el tiempo para memorizar estas palabras de
Proverbios 10,28: Después de haber esperado, el justo experimentard la alegria.
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Inclusion de ninos con necesidades
de aprendizaje especiales

Susan Perault

En el proceso parroquial de formacién de la fe, la educacién de los ninos
discapacitados ha evolucionado ripidamente. Tiempo atrds, a esos nifos se les

educaban principalmente en escuelas separadas o salones de clases segregados,
ahora aprenden en salones de clases apropiados a su edad junto con los
compaieros del barrio. Los educadores, con la participacién de los padres, se
asocian para el desarrollo de objetivos educacionales especiales disenados para
maximizar el potencial de cada nifio o nifa en un salén de clases tipico.

En 1978, los Obispos Catdlicos de Estados Unidos emitieron una
Bienvenida y justicia para las personas discapacitadas y declararon que “Las
celebraciones litrgicas y los programas de catequesis deberian ser accesibles
a las personas con discapacidades y deberian estar abiertas a la participacién
consciente, activa y completa de acuerdo a sus capacidades”. En mayo de
2005, el Directorio Nacional para la Catequesis reconocié que Pese a que
la prestacién de tales servicios es un desafio para las parroquias y di6cesis,
la Iglesia estd obligada a hacer lo posible en beneficio de las personas con
discapacidades, para que quede en claro que son capace de escuchar el
Evangelio de Ciristo, recibir los sacramentos y crecer en la fe de la manera mds
plena y rica posible” (DNC 49). Con una planificacién apropiada, un poco
de idealismo y planeamiento, y una apertura a nuevas maneras de pensar,
los programas parroquiales de formacién de la fe pueden incluir a todos los
nifos a pesar de sus necesidades de aprendizaje especiales. Tomando como
modelo la planificacién que se usa en el ambiente de la escuela publica, el
equipo de catequesis —con la participaciéon de los padres y con el apoyo de
la comunidad parroquial— puede desarrollar metas de formacién de la fe y
objetivos distintos para ejecutarse dentro del ambiente de la parroquia.

Por lo menos una vez cada ano escolar, a los padres y los profesionales
educativos se les exige por ley reunirse y revisar los progresos, crear nuevas
metas apropiadas a la edad y disefnar una variedad de objetivos de aprendizaje.
Como resultado, los padres adquieren conocimientos acerca de las necesidades
de aprendizaje especiales de su hijo o hija, obtenidos tanto de los profesionales
que trabajan con sus niflos como de sus experiencias en la vida diaria:
cuidando, alimentando y amando a sus hijos. Los padres pueden compartir
esta informacién y conocimiento con el equipo de la catequesis para desarrollar
metas y objetivos especificos para la formacién espiritual de su hijo o hija.
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Inicialmente, el equipo de la catequesis necesita discernir por nivel de
grado, los elementos esenciales del curriculum en el que cada nifio deberia
participar. La oficina de la didcesis local brinda apoyo para este proceso. Con
la participacién de los padres de los nifos con necesidades de aprendizaje
especiales, se pueden tomar las decisiones en lo tocante a qué experiencias,
oportunidades, adaptaciones de lecciones y otros servicios mejorardn el
proceso de preparacién del nifio o nifia para recibir los Sacramentos dentro
de un plan apropiado para su edad.

Como parte de este proceso de planeamiento, pida a los padres que
describan el ambiente del sal6n de clases de su hijo o hija y cualquier
adaptacién o equipo que se usa en la escuela. Saber cémo cada nifio o nina
pasa el dia, con quién lo pasa, cudndo y por cudnto tiempo ayuda a obtener
ideas, pistas y ejemplos de coémo crear un ambiente de aprendizaje educativo
en un ambiente de catequesis. Tome notas mientras los padres describen las
instalaciones, por ejemplo, asiento especial, equipos adaptables, asistente
personal, tiempo para tutoria personal o requisitos de evaluacién; todos
indican cudles facilidades y servicios el equipo de catequesis puede utilizar en
la formacién de la fe. Este plan de educacidn religiosa individualizada deberia
claramente establecer las metas y objetivos de la formacién de fe seleccionada
asi como también el coémo y cudndo se puede medir el progreso. Serd una
guia y apoyo invaluable para todo el equipo de la catequesis, los padres, el
administrador, la persona catequista y el asistente o tutor, como también al
personal de cuidado pastoral de la parroquia.

Sea creativo al planear; no se limite por lo que fue sino obtenga energias
por ilo que puede ser! ;A quién de la comunidad parroquial se le puede llamar
para ayudar a los catequistas con la preparacién de la leccién, la adaptacién
de materiales, administracién del salén de clases u ofreciendo tiempo de
tutoria individual? La oracién, con la participacién del Espiritu Santo, estd
ligada a aumentar los nuevos apoyos y recursos, asi como también los nuevos
miembros para el equipo de catequesis de la parroquia.

Como se menciona en el Directorio Nacional para la Catequesis,
proporcionar distintos servicios y facilidades con base individualizada es un
reto, pero bien vale la pena aceptarlo. Nuestras comunidades parroquiales no
estdn obligadas por la ley a incluir ninos con discapacidades, pero estamos
exigidos por la Ley del Amor de Dios de asegurar que todos sean bienvenidos.

Los catequistas deberian observar las indicaciones y sugerencias en
su Edicién para el Catequista para incluir a todos los nifios. El recuadro
lateral Necesidades especiales (por ejemplo, trabajar con nifios con TDA,
comunicarse con nifios autistas, ajustarse a las limitaciones de movilidad y
auditivas, e incluir a todos) guiard al catequista para crear y promover una
atmdsfera inclusiva para todos los hijos de Dios.
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Bibliografia sobre la Penitencia y la
Reconciliacion para los catequistas

Los libros y videos para catequistas se pueden conseguir a través de la
editorial correspondiente o en los sitios www.barnesandnoble.com y

WWWw.amazon.com en internet.

Libros para adultos

Francis, Mark R, Arturo Pérez. y Arturo ]. Pérez-Rodriguez. Primero Dios:
Hispanic Liturgical Resource. Chicago: Liturgy Training Publications, 1997.

Mahony, Cardenal Roger. Una guia para la Misa Dominical: Reiinanse
fielmente en asamblea. Chicago: Liturgy Training Publications, 1997.

United States Conference of Catholic Bishops: Comité de la Catequesis.
Directorio Nacional para la Catequesis. Washington, D.C.: United States
Conference of Catholic Bishops, 2005.

Literatura para niilos con mensaje

Adams, Georgie y Peter Utton. Cuéntame la Biblia. Barcelona: Timum
Mas, 1998.

Amery, Heather. E/ buen samaritano. London; Usborne; Tulsa, OK: EDC
Publishing, 2000.

Baronian, Jean-Baptiste. Con todo mi corazén. Beascoa, 1998.

Courtin, Thierry. Chupi estd enojado. México: Mega Ediciones, 1999.

Munsch, Robert N. Siempre te querré. Willowdale, Canada: Firefly Books,
Ltd., 1992.

Riehecky, Janet. La cooperacion: Valores para la vida. Mankato, M.H.: The
Child’s World, Inc., 1991.

Walker, Christopher C., Mariano Fuertes y Paule Freeburg. Palabras y cantos
de Jesiis. Portland, OR: Oregon Catholic Press, 1996.

Weninger, Brigitte. ;Dany, mira lo que has hecho! New York: Un libro Michael
Neugebauer, North-South Books, 1969.

Wilhelm, Hans. ;Seamos amigos otra vez! Barcelona: Editorial Juventud,
S.A., 1989

Videos

Duel-Duo. N.p.: National Film Board of Canada, Salenger Films, 1975.
El drbol dadivoso. Chicago: Churchill films.

Las Bienaventuranzas. New York: Hispanic Telecommunications Network.
Martin el zapatero. New York: Billy Budd Films, 1976.

Perdén y paz. Cincinnati, OH: St. Anthony Messenger Press.
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Reconaliacion

Involucrar a la parroquia

Algunos principios fundamentales se aplican a la catequesis de cada uno de
los sacramentos. .. las parroquias deberfan presentar la catequesis sacramental
que estd destinada para todos los miembros de la comunidad cristiana, que
tenga lugar dentro de la comunidad y que involucre a toda la comunidad

creyente.

Directorio Nacional para la Catequesis 35B
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Sugerencias para involucrar a
toda la parroquia

Use las siguientes sugerencias para involucrar a los parroquianos en
la preparacién de los nifos para el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién.

* Organice una recepcién “Para conocerse” después de la Misa, tanto
para los nifios que celebrardn los Sacramentos de la Penitencia y la
Reconciliacién y la Eucaristia durante este ano como para sus familiares.
Programe este acontecimiento para que tenga lugar una semana o m4s |
antes de la primera sesién de la preparacién sacramental. Pida a los
nifios y a sus familiares que se pongan una etiqueta con su nombre y
anime a los parroquianos para que se presenten.

* Cada semana durante el periodo de preparacién para el Sacramento
incluya los nombres de varios nifios del programa en Oracién de los
fieles de todas las Misas.

* Invite a los parroquianos a asistir a los Dias de Experiencia Familiar que son
parte de la preparacién para la Primera Penitencia y Reconciliacién de la
parroquia. Ademds de participar, ellos pueden ayudar con la hospitalidad, las
actividades de trabajos artisticos y manualidades, y en otras maneras utiles.

* Exhiba las fotos de los ninos de la Primera Penitencia y Reconciliacién
en el vestibulo de la iglesia. Cada una deberia estar rotulada claramente
con el nombre del nifo o la nina. Estas fotos deberian permanecer en el
lugar todo el tiempo de la preparacién.

* Planee algunas sesiones de Formacién para adultos con enfoque en el
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién.

* Prepare un “4rbol de la oracién” y coléquelo cerca de las fotos de los
nifios de la Primera Penitencia y Reconciliacién. Cuelgue tiras de papel
a colores en el drbol y que cada tira lleve el nombre de uno de los ninos.
Invite a los parroquianos para que lleven a casa una de las tiras como
recordatorio para rezar por ese nifio en particular durante el tiempo de
preparacién para la Primera Penitencia y Reconciliacién.

* Invite a los nifios y sus familias para que se ofrezcan como
voluntarios para hablar en la Misa que sigue a la Primera Penitencia
y Reconciliacién, para describir a la parroquia lo que significa la
experiencia para ellos cuando reflexionan y recuerdan.

* Un domingo pocos meses después de la Primera Eucaristia, organice
una reunién de los nifios de la Primera Penitencia y Reconciliacién y la
Primera Eucaristia, y sus familias.
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Boletin de comunicados

Estos boletines de comunicados para la parroquia corresponden a los ocho
capitulos del libro del estudiante del programa sacramental de RCL Benziger,
Reconciliacion: Perdén y paz. Use cada comunicado el domingo anterior a la
sesion de los nifos. El nimero que estd antes de cada comunicado se refiere al
ndmero del capitulo del libro de los nifios.

1.

Reconciliacién: Perdén y paz Al usar el programa RCL Benziger,
Reconciliacion: Perdén y paz, los nifios de nuestra parroquia empezardn
esta semana su preparacién para celebrar el Sacramento de la
Penitencia y la Reconciliacién por primera vez. Los nifios aprenderdn
acerca del amor redentor y misericordioso de Dios que viene a
nosotros por el Bautismo. Se les pide a todos los parroquianos a
reflexionar en nuestro llamado bautismal de perdonar a los demis.
Recen, por favor, por estos nifos que empiezan su preparacion.
Reconciliacién: Perdén y paz Los nifios que se estdn preparando
para el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién se reunirdn
esta semana para aprender mds acerca del amor de Dios por ellos.
Piensen en su propia conciencia del amor de Dios por ustedes y en las
formas en que responden a este amor. Por favor, recuerden estos nifnos
especiales en sus oraciones.

Reconciliacién: Perdén y paz Esta semana, los nifios que se estdn
preparando para el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién
estardn considerando qué significa alejarse del amor de Dios.
Aprenderdn cémo el pecado puede ser vencido por la gracia de Dios.
En su propia vida, ;han experimentado momentos cuando la gracia
de Dios los ayudé a vencer su propio estado pecaminoso y les trajo
paz y perdén? Contintden rezando por estos ninos.

Reconciliacién: Perdén y paz Esta semana los ninos de nuestra
parroquia que se estin preparando para la Primera Penitencia y
Reconciliacién hablardn acerca de las elecciones morales y cémo
pueden empezar a saber la diferencia entre las elecciones correctas

y las incorrectas. Se nos invita a todos a pensar acerca de nuestras
propias elecciones morales y cémo las tomamos. ;Qué consejos les
darfan a nuestros nifios que se preparan para la Primera Penitencia

y Reconciliacién? Por favor, continden rezando por ellos durante el
camino al Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién.
Reconciliacién: Perdén y paz Los nifios de nuestra parroquia

que se estdn preparando para la Primera Reconciliacién estardn
aprendiendo esta semana acerca de la contricién y el perdén de Dios
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por medio del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. Todos
los parroquianos pueden unirse en espiritu a estos nifos rezando y
pensando en las formas en que todos nosotros estamos llamados a un
arrepentimiento sincero de nuestros pecados y el perdén de Dios por
medio de este Sacramento de curacién y misericordia.
Reconciliaciéon: Perdén y paz Mientras los nifios de nuestra
parroquia se preparan para celebrar el Sacramento de la Penitencia

y la Reconciliacién, ellos estdn aprendiendo acerca del rito del
Sacramento. Esta semana, los nifios hablardn sobre la contricién, la
confesion, la penitencia y la absolucién. Todos los parroquianos estin
invitados a pensar acerca de lo importante que es el Sacramento de

la Penitencia y la Reconciliacién en nuestra propia vida mientras
buscamos “el perdén y la paz” en las palabras de la absolucién. Por
favor, recuerden estos nifios en sus oraciones.

Reconciliacién: Perdén y paz Esta semana, los nifios de nuestra
parroquia, quienes pronto celebrardn el Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacién, se reunirdn para la sesién de preparacion final.
Aprenderdn acerca del significado de la conversién y cémo el regreso
al amor de Dios se celebra en este Sacramento. A los parroquianos

se les anima a reflexionar en sus propias experiencias de conversién

o retorno a Dios. Por favor, recen por los nifos mientras celebran su
Primera Reconciliacién.

Reconciliaciéon: Perdén y paz Ahora que los nifos de nuestra
parroquia han celebrado el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién por primera vez, ellos se reunirdn esta semana para
reflexionar sobre la importancia del Sacramento. Ellos reflexionardn
en la experiencia de confesar sus pecados y de recibir el perdén de
Dios. Ellos recordardn qué hicieron y cémo se sintieron en este dia
especial. Por favor, continten rezando y animando a nuestros nifios al
comenzar una prictica de toda la vida de celebrar el Sacramento de la
Penitencia y la Reconciliacién.

Manual para el director del programa 55




Hoja extra de muestra del boletin parroquial

Reconciliacion: Perdon y paz

La contricién

Los nifios de nuestra parroquia que celebrardn el Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacién por primera vez este afo estdn considerando muchos
aspectos del Sacramento y el Rito de la Penitencia. Todos los miembros de
la parroquia pueden inspirarse con el caminar de los nifios. Podemos unir
nuestros corazones y mentes con los de ellos al reflexionar en el significado de
la Reconciliacién en nuestra vida. Por favor, tdmense un momento para rezar
por estos ninos y para reflexionar en los pensamientos que se presentan aqui.
Las palabras y oraciones en el Rito de la Penitencia recalcan cuatro
elementos: la contricidn, la confesidon, un acto de penitencia y la absolucién.
:Cbémo se viven estos cuatro elementos en nuestra vida diaria, mientras
intentamos crecer en santidad y en la fe?
Cuando nos preparamos a celebrar el Sacramento de la Penitencia y
la Reconciliacién, estamos llamados a tener en cuenta las maneras en que
hemos dado la espalda al mensaje de Jestis de amar a Dios y unos a otros.
Todos somos pecadores y sin embargo sabemos que la gracia de Dios, la
presencia amorosa de Dios en nuestra vida, nos llena con la fuerza y el valor
para vencer nuestra condicién pecaminosa. Sélo cuando reconocemos que
nos hemos alejado del amor de Dios, podemos empezar a avanzar hacia la
conversién del corazén. La contricién es el primer paso.
) Con la familia, los amigos o por cuenta propia reflexionen en estas
preguntas:

* ;Qué dificulta la admisién de que las actitudes o acciones de uno son
pecaminosas?

* ;Qué tiene que ser superado para desarrollar un verdadero
arrepentimiento por haberse uno separado del amor de Dios?

* ;Qué significa para ustedes la palabra contricion?

¢ ;Cémo expresan a los demds que estdn arrepentidos?

* ;Cémo expresan a Dios que estdn arrepentidos?

¢ ;De qué maneras necesitan cambiar para estar mds conscientes de la
gracia de Dios en su vida y en su corazén?
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Hoja extra de muestra del boletin parroquial

Reconciliacion: Perdon y paz

La confesion

Los nifios de la parroquia que se estdn preparando para celebrar el
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién por primera vez se estin
reuniendo semanalmente para examinar cémo Dios les estd llamando a una
conversién del corazén por toda la vida. Todos nosotros nos unimos en
espiritu a estos nifos cuando reconocemos nuestros pecados y buscamos la
compasién y misericordia amorosa de Dios por medio del Sacramento de la |
Penitencia y la Reconciliacién. I
El Rito de la Penitencia pide que hablemos de nuestro cardcter pecaminoso
al contar al sacerdote acerca de ocasiones en las que nuestras actitudes y
acciones nos apartaron de lo que sabemos que es correcto y bueno. Cuando
confesamos nuestros pecados, nos escuchamos decir en voz alta lo que a
menudo no nos gusta admitir aun a nosotros mismos. Admitimos que a veces
hemos fracasado en vivir el mensaje de Jests del amor a Dios y unos a otros.
La confesién del pecado nos ayuda a ver mds claramente las maneras en que
Dios nos estd llamando a la conversién del corazén.
Una confesién humilde de nuestros pecados y debilidades también nos
permite abrirnos a las palabras de aliento y compasién que el sacerdote puede
ofrecernos. Su sabiduria y comprensién pueden ser invalorables en ayudarnos
a hacer los mejor para “no pecar mds” y crecer en la gracia de Dios.
Con la familia, los amigos o por cuenta propia, reflexionen en estas k
preguntas:

* ;Qué actitudes han desarrollado que les estd impidiendo ser una
persona mds amorosa?

* ;Quién en su vida les inspira para esforzarse y evitar lo que saben que
estd mal?

* Cuando hablan con el sacerdote en el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién, ;cémo €l les ayuda para darse cuenta mds claramente en
qué necesitan cambiar?

* ;Qué recuerdo especifico tienen de la tltima vez que celebraron el
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién? ;Cémo fue una
experiencia positiva para ustedes?
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Reconciliacion: Perdon y paz

La Penitencia

Los nifos de la parroquia que se estdn preparando para celebrar el
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién por primera vez se estdn
dando cuenta de las formas en que los actos y las actitudes pecaminosos
afectan a las familias, los amigos y el mundo. Todos nosotros necesitamos a
veces que nos recuerden esta realidad, y todos nosotros estamos invitados a
unir nuestras mentes y corazones con los nifios en reflexionar sobre cémo el
arrepentimiento puede tomar muchas formas.

En el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacidn, el sacerdote
escucha atentamente mientras describimos nuestras debilidades, pecados
y defectos. El a menudo ofrecerd palabras de aliento y esperanza, pero ¢l
también nos puede invitar a reflexionar sobre cémo hemos dafiado nuestra
relacién con Dios o con los demds por medio de nuestras malas elecciones.
El tal vez nos dé consejos y nos recuerde la necesidad de reparar el dano
que hemos hecho. El sacerdote tal vez nos dé sugerencias de maneras de
restaurar una relacién rota. El tal vez sugiera maneras en que podemos crecer
en santidad. En el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacidn, se nos
perdonan los pecados. Cuando aceptamos el acto de penitencia que nos da
el sacerdote, se nos invita a realizar cambios en nuestra vida para que no
volvamos a pecar.

En su familia, con amigos o por cuenta propia, consideren las siguientes
preguntas:

* Cuando han lastimado a otra persona de alguna forma, ;qué podrian
hacer para tratar de restaurar esa relacién?

* ;Qué actitudes pueden tener que podria estar impidiéndoles el
crecimiento en la santidad?

* Piensen en alguna situacién en la que trataron a alguien de mala fe
o injustamente. ;Cémo podrian transmitir o expresar el cambio de
corazén a esa persona?

* ;Qué acciones o actitudes podrian desarrollar para llevar la paz de Dios
a la familia, a los amigos y al mundo?
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Hoja extra de muestra del boletin parroquial

Reconciliacion: Perdon y paz

La absolucién

Los ninos de la parroquia que se han estado preparando para celebrar el
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién por primera vez estdn
ahora listos. Pronto experimentardn las palabras sanadoras del perdén que
pronuncia el sacerdote en el signo visible de la absolucién. Las palabras y los
gestos de la absolucién del sacerdote, dados en nombre de Cristo, confiere
al penitente la plenitud del perdén y la misericordia de Dios por medio del
poder del Espiritu Santo.

Todos nosotros podemos fortalecernos en la santidad y la fe al unirnos
a los ninos de la Primera Reconciliacién en reflexionar sobre las palabras de
la absolucién. Esta bendicién, una de las mds bonitas de todas las oraciones
litargicas de la Iglesia, expresa el amor compasivo de Dios por cada uno de
nosotros, aun cuando pecamos.

Dios, Padre misericordioso,
que reconcilié consigo al mundo
por la muerte y la Resurreccién de su Hijo
y derramo el Espiritu Santo
para la remisién de los pecados,
te conceda, por el ministerio de la Iglesia,
el perdén y la paz.
Y yo te absuelvo de tus pecados
en el nombre del Padre y del Hijo
y del Espiritu Santo.
Rito de la Penitencia

Esta semana, dediquen algunos momentos por su cuenta, o con la familia
y los amigos, para reflexionar en estas preguntas:

* ;Qué significado tienen para ustedes las palabras que Dios te conceda el
perdon y la paz?

* ;Qué palabras especificas de la oracién de absolucidn les llega mds
profundamente a ustedes?

* ;Hay palabras o frases en la oracién de la absolucién que les impulsan a
ofrecer perdén a otra persona?

* ;Qué les ofrece el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién?
sQué les impide celebrar el Sacramento mds a menudo?
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Sesion para el enriquecimiento
parroquial: Catequesis para
toda la comunidad

Reconciliacion: Perdon y paz

Propésito

El propésito de esta asamblea es animar a los adultos de todas las edades a
ampliar su comprensién del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién.
Los adultos de la parroquia algunas veces necesitan que se les recuerde

de la belleza, la alegria y la santidad del Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién. Esta asamblea realizada para toda la parroquia y que coincide
con la preparacién de los nifos para la Primera Reconciliacién, ofrece la
oportunidad para los adultos de reflexionar en el proceso de conversién

que todos nosotros experimentamos y en el Sacramento que celebra esa
conversion.

Quién deberia asistir

Esta sesion estd dirigida para los parroquianos de todas las edades que quieran
aprender mds acerca del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién y sus
implicaciones en su vida.

Planeamiento de la fecha

Esta sesion se puede ofrecer en cualquier momento durante la preparacién
sacramental de los nifios que sea conveniente al calendario de eventos

de la parroquia. Se puede realizar temprano por la noche o un sibado

por la manana o un domingo por la tarde. Se sugiere una duracién de
aproximadamente horas.

El ambiente

Los participantes deberfan experimentar un ambiente acogedor y afectuoso
cuando llegan. Una mesa de oracién deberia prepararse en frente o en el
centro de la habitacién. Cubra la mesa con una tela que refleje el tiempo
litdrgico y coloque en ella los simbolos de Reconciliacién: un crucifijo, la
Biblia, una estola y posiblemente una planta.
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Realice esta sesién en una habitacién que acomode adecuadamente un
nimero grande de personas. Mesas para cinco a ocho personas podrian ser
ttiles para actividades con grupos pequefos. Evite colocar las sillas en hileras.

Las etiquetas de nombres y un refrigerio ligero deberian estar disponibles
cuando la gente llegue.

Preparacion previa

* Aseglrese de que el que preside la sesion o el lider de la oracié esté
familiarizado con la oracién final y que se sienta a gusto haciendo ese
papel. Invite a una persona o personas para proclamar el Evangelio
y para dirigir la letania del perdén. Dé tiempo a los lectores para
prepararse.

* Prepare las tiras pequefas de papel para la actividad Para conocerse.

* Organice refrigerios ligeros.

 Haga copias de los folletos (el articulo sobre la Penitencia y la
Reconciliacién de las paginas 36-38 de esta guia, la letania del perdén
de la pdgina 60 y las preguntas de discusion de las pdginas 57-58.)

Materiales
* ctiquetas de nombres y * CD de msica Reconciliation:
marcadores Pardon and Peace de RCL
e tiras pequenas de papel Benziger
* canasta * toca CD
* Biblia * refrigerios ligeros

* copias del folleto

Secuencia de la sesién

A continuacién se sugiere una secuencia para la sesién, teniendo en cuenta
que se deberfan hacer ajustes para responder a las necesidades particulares de
los participantes.

Congregarse y la actividad Para conocerse
Bienvenida formal y vistazo general

Discusién en grupos pequenos

Presentacién del Rito de la Penitencia y discusién
Descanso

A N

Continuacién de la presentacién y discusién
7. Oracién final

Congregarse y la actividad Para conocerse

Salude a los participantes calidamente cuando llegan e invitelos a escribir
sus propias etiquetas de nombre. Anime a las personas a que se presenten y
que participen en la actividad inicial. Tenga disponible un surtido de tiras
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pequenas de papel de diferentes colores en que estén escritas palabras o frases
de perdén, por ejemplo, Lo siento, Misericordia, Perdéname, Paz, Te perdono,
Dios es amor, Lo prometo, perddn, entre otras. Coloque las tiras boca abajo

en una canasta, mezclando los colores. (Si quiere que cinco personas formen
un grupo, tenga en el canasto cinco tiras de papel del mismo color y con la
misma frase.) A medida que lleguen, invite a los participantes a que elijan
una tira de papel. Invitelos a encontrar a aquéllos que tienen la misma tira de
papel, que se presenten y formen un grupo.

Bienvenida formal y vistazo general

D¢ la bienvenida a todos, agradeciéndoles por asistir. Presente un vistazo
general breve de la secuencia y las expectativas de la sesién. Explique que esta
reunién se enfocard en el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién y la
importancia de la conversion o renovacién del corazén, el reconocimiento de
nuestro cardcter pecaminoso y el perdén en nuestras vidas.

Discusion en grupos pequenos
Prepare las siguientes preguntas como folleto para cada grupo o para proyeccién

* ;Cudl es su experiencia con el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién? ;Ha cambiado ésta al pasar de la nifiez a la adultez?
sCémo ha cambiado su comprensién y experiencia de la Reconciliacién?

* El Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién es ante todo una
oracién littrgica, un acto de adoracién y una expresion de la fe de la
Iglesia (ver Rito de la Penitencia 4). En el Sacramento nosotros alabamos
el amor restaurador y bondadoso y la misericordia de Dios que actda en
nuestra vida (ver Rito de la Penitencia 6). Es una relacién en la que la
iniciativa de Dios y la libre respuesta de la persona se manifiestan (ver
Rito de la Penitencia 1).

¢ ;Cémo se asemejan las declaraciones de arriba con su entendimiento del
Sacramento?

Presentacién del Rito de la Penitencia y la Reconciliacién

Ofrezca un vistazo del Rito de la Penitencia y la teologia del Sacramento

con tiempo para discusién en grupos pequenos o uno grande a medida

que explique cada parte. Use el Rito de la Penitencia como su guia para la
presentacién y para las preguntas del grupo. Una teologia del Sacramento se
encuentra en la Introduccién y en las oraciones del Rito de la Penitencia. La
teologia ofrece los principios fundamentales para la catequesis del Sacramento
de la Penitencia y la Reconciliacién.

Introduccién

Haga hincapié en los siguientes puntos: La Introduccién al rito empieza
situando el rito dentro del contexto de toda la historia de la Salvacién para
demostrar la obra reconciliadora de Dios en Cristo. Muchos ejemplos de las
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Escrituras muestran que desde el principio Dios ha llamado a la humanidad
al arrepentimiento por medio de los profetas, por medio de Juan el Bautista,
por medio de la vida, Muerte y Resurreccién de Jests, y por medio del envio
del Espiritu sobre los apdstoles quienes fueron llamados a predicar el perdén
de los pecados por el Bautismo. La Reconciliacién, por lo tanto, no es una
accion aislada que sélo involucra a un pecador sino es una parte continua del
plan redentor de un Dios bondadoso y misericordioso.

La conversién del corazén; pesar por el pecado; propésito de vivir una
nueva vida

El Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién consta de varias partes
integrales (ver Rito de la Penitencia 6) que comienza con una conversiéon
interior del corazén en el que nosotros nos responsabilizamos por nuestras
acciones, sentimos dolor sincero e intentamos enmendar completamente
nuestra vida. La contricién es el acto mds importante del penitente.

Reparta los folletos con la cita del Rito de la Penitencia y las preguntas que
el grupo discutird. Lea en voz alta la cita.

“Sélo podemos alcanzar el Reino de Cristo por la metanoia. Esto es un
cambio profundo de toda la persona por el que empezamos a considerar,
juzgar y organizar nuestra vida de acuerdo a la santidad y el amor de Dios,
manifestado en su Hijo [...] “(ver Hebreos 1:2; Colosenses 1:19 y passim;
Efesios 1:23 y passim).31 La autenticidad de la Penitencia depende de esta
contricién sincera.”

Rito de la Penitencia, 6a

Pida al grupo que discutan en sus grupos pequefios estas preguntas:

¢ ;Qué nueva comprensién sobre el Sacramento les da este enunciado?
¢ ;Cambia la forma en que podrian abordar el Sacramento?

Después de un rato de discusién puede pedir voluntarios para compartir las
respuestas con el grupo entero. Contintie con la presentacién.

Confesién del pecado

El Sacramento incluye la confesién de los pecados que se hace a la luz de la
misericordia de Dios. El penitente confiesa los pecados, las debilidades o las
malas acciones que estdn presentes en su vida. El sacerdote anima al penitente
a ser completamente honesto en la confesion y tener pesar sincero por el
pecado. El sacerdote ofrece consejos apropiados para ayudar al penitente a
empezar una nueva vida libre de pecado.

Es a la luz del amor y la misericordia de Dios que nosotros con
honestidad y valentia examinamos nuestras acciones y motivaciones, tanto
las buenas como las malas. Tomamos responsabilidad por la acciones
pecaminosas, pedimos perdén y resolvemos cambiar el rumbo de nuestra
vida para conocer el significado de la misericordia de Dios por medio de las
palabras de perdén pronunciada por el sacerdote en el nombre de Cristo.

Notas de referencia se encuentran en la pdgina 102
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Por la naturaleza social del pecado y la santidad, la reconciliacién con Dios
es al mismo tiempo reconciliacién con la Iglesia (ver Rito de la Penitencia 4). El
pecado y la conversién es la preocupacién de zoda la Iglesia porque el pecado de
uno perjudica a los demds asi como la bondad de uno beneficia a los demds.

Pida al grupo que discutan estas preguntas:

* ;He estado consciente de la naturaleza social del pecado?

* ;He considerado al pecado como un dano contra mi y mi préjimo?

* ;Considero al pecado a la luz de mi vida adulta o todavia recurro a mi
lista de ofensas?

* ;Cometo el error de no considerarme como un pecador con necesidad
de arrepentimiento?

Después de la discusién, haga una pausa de descanso.
Descanso

Continuacién de la presentacién y discusién
Acto de penitencia y absolucién
Se nos da una penitencia (satisfaccién) que tiene el propésito de ser un freno
al pecado y una ayuda para el futuro. El acto de la penitencia puede tomar la
forma de oracidn, sacrificio, servicio a los demds u Obras de Misericordia. El
penitente ahora ora por el perdén de Dios, expresando contricién y pesar por
haber ofendido a Dios y al préjimo y promete mejorar en el futuro.

El signo de la absolucién completa el Sacramento. La absolucién es un
signo visible de la fidelidad y del perdén de Dios. Este don se expresa més
\ plenamente en la participacién renovada en la Eucaristia.
Pida al grupo que discutan lo siguiente:

* Una vez que he sido reconciliado con Dios y la Iglesia por medio del
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién, ;cémo puedo ser un
reconciliador para los demds?

* ;Qué puedo hacer para promover el proceso de la paz?

Después de esta discusién, conceda tiempo por si hay preguntas o
clarificaciones. Reparta los folletos y cualquiera de los articulos que haya
copiado para el grupo. Congregue al grupo para la oracién.
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Oracién final

Lider: La Reconciliacién es mds que la confesién de los pecados: resume

el significado de la vida cristiana. Este Sacramento de Curacién no logrard

su propdsito a no ser que eche raices en nuestras vidas y nos impulse a

un servicio mds ferviente de Dios y del préjimo (ver Rito de la Penitencia,
7b). Nosotros que hemos sido reconciliados estamos llamados a ser
reconciliadores, mensajeros de Cristo quien nos ha confiado con el ministerio
de la reconciliacién.

Canto inicial: “Bienaventurados” del CD de musica Reconciliation: Pardon
and Peace de RCL Benziger

Lider: Oremos.
Sefor,
escucha las oraciones de aquéllos que te invocan,
perdona los pecados de aquéllos que te los confiesan,
y en tu amor misericordioso danos tu perdén y tu paz.
Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior. Amén.
Rito de la Penitencia, 50

Lectura del Evangelio: Lucas 15,11-32.

Pida al grupo que reflexione cada uno en una ocasién en que fueron
perdonados por alguien. Pregunte: ;Cdmo te sentiste? ;1e has sentido alguna vez
como el hermano mayor? En la Escritura que escuchaste, ;por qué era una ocasion
para celebrar?

Letania del perdén: (Reparta copias de la pagina 60.)

Después de la sesién

Anime a los participantes a permanecer por un rato para socializar. Si

fuera posible, ofrezca almuerzo o bocadillos, quizds preparados por otros
parroquianos como una forma de involucrarlos en el evento. Una comida
donde cada quien trae un plato, seria otro lindo toque, ya sea antes o después
de la sesion.
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Una letania del perdén

La respuesta es: “Dios bondadoso,
perdénanos’.

Lector: Por las ocasiones en que hemos
prestado mayor atencién a las cosas
que a Dios, oremos:

Todos: Dios bondadoso, perdénanos.

Lector: Por las ocasiones en que hemos
descuidado nuestra vida de oracién

y nuestra relacién con Dios, oremos:

Todos: Dios bondadoso, perdénanos.

Lector: Por las ocasiones en que no
hemos contribuido al bienestar
y felicidad del resto de la familia,
oremos:

Todos: Dios bondadoso, perdénanos.

Lector: Por las ocasiones en que hemos
dejado de ayudar a los demds al no
ofrecerles nuestra amistad, oremos:

Todos: Dios bondadoso, perdénanos.

Lector: Por las ocasiones en que
nuestro deseo de poder y posesiones
materiales nos llevé a descuidar
nuestras relaciones y servicios a los
demis, oremos:

Todos: Dios bondadoso, perdénanos.
Lector: Por las ocasiones en que hemos
rehusado a perdonar a alguien,

oremos:
Todos: Dios bondadoso, perdénanos.
Lector: Por las ocasiones en que
nuestra ira nos ha inducido a tratar
de lesionar a los demds, buscar
revancha, o tener rencor, oremos:
Todos: Dios bondadoso,

perdénanos.

Lector: Por las ocasiones en que hemos
usado nuestra posicién de autoridad
para tomar ventaja de los demds, o
no hemos pagado el salario justo,
oremos:

Todos: Dios bondadoso, perdénanos.

Lector: Por las ocasiones en que
hemos lesionado a los demds al ser
mentirosos e injustos o al habernos
precipitado en juzgar a los demds,
oremos:

Todos: Dios bondadoso, perdénanos.

Lector: Por las ocasiones en que hemos
causado violencia a los demds
danando su reputacién, honor o
posesiones materiales, oremos:

Todos: Dios bondadoso, perdénanos.

Lector: Por las ocasiones en que hemos
actuado en contra de nuestra
conciencia por miedo o hipocresia,
oremos:

Lider: Oremos juntos ahora con las
palabras que Jestis nos ensend.
“Padre nuestro...”

Lider: Querido Jests, tG conoces lo que
hay en nuestro corazén. T sabes
quE NOSOLIOs qUEremos seguirte en
todo lo que hacemos y pensamos.
Envianos tu Espiritu para guiarnos.
Danos la gracia para vivir en nuestras
vidas lo que sabemos que es correcto.
Esto te lo pedimos en tu nombre.

Todos: Amén.

Lider: Ahora se pueden dar
entre ustedes el signo de
la paz de Ciisto.

KK, Z KX
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El Rito de la Penitencia para confesion indi-
vidual

Rito inicial
Cuando entras en el cuarto de reconciliacién puedes elegir dos formas de

celebracién, ya sea estar de frente a frente o detrds de la rejilla. Empieza
uniéndote al sacerdote para hacer la Senal de la Cruz.

Palabra de Dios
Reflexién con el sacerdote acerca de un pasaje o verso de las Escrituras.

Confesion de los pecados

* Di cudndo fue la tltima vez que te confesaste.

* Confiesa tus pecados. Todos los pecados graves o mortales deben ser
confesados; los pecados menos graves o veniales pueden ser parte de la
confesion.

* El sacerdote hace comentarios o sugerencias acerca de tu crecimiento
espiritual.

* El sacerdote te da una penitencia, por ejemplo, hacer un acto de caridad
o0 rezar una oracion.

Acto de contricién
El sacerdote te invita a rezar un acto de contricién o a arrepentirte de tus
pecados. Se puede usar esta forma:

Dios mio, me arrepiento de mis pecados.

Al elegir haber pecado y no hacer el bien,

He pecado contra ti y tu Iglesia.

Propongo firmemente, con la ayuda de tu Hijo,
enmendar mis pecados y amar como debiera.

Absolucién
El sacerdote da la absolucién con estas palabras:
Dios, Padre misericordioso...
1e absuelvo de todos tus pecados en el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo. Amén.
Haz la Senal de la Cruz.

Despedida
El sacerdote puede decir:
Da gracias al Sernior, porque él es bueno.
El penitente responde:
Su misericordia perdura por siempre.
O el sacerdote puede decir:
Ve en paz.
Tu respuesta es Amén.
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Planeamiento de la liturgia:
Penitencia y Reconciliacion

Servicio para la Reconciliacion comunal

Use las siguientes sugerencias cuando planea y prepara para la celebracién
comunitaria del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. Como
siempre, adapte las ideas a las circunstancias propias de su parroquia.

Planeamiento de la liturgia

Lea el Capitulo II, “El rito de Reconciliacién de varios penitentes con
confesién y absolucién individual” en E/ Rito de la Penitencia. Esta
forma del Sacramento debe ser plandeado para incluir tanto a los nifos
como a sus familias.

Prepare el ambiente. Deje que las Escrituras seleccionadas para la
liturgia o el propio Rito le guie.

Si es posible, divida a los participantes en varias liturgias para

permitir una experiencia mds significativa y personal de la Primera
Reconciliacién.

Comparta con el sacerdote que estard dirigiendo la liturgia algunas de las
historias de perdén que los nifios han escuchado durante el transcurso

de su preparacién. (Historias que se incluyen en el libro Reconciliacion:
Perdén y paz: la pardbola de la oveja perdida y la historia de Zaqueo.) Este
le puede guiar en la seleccién de las lecturas.

Invite a los nifios a hacer una lista de algunas cosas que podrian incluirse
en el examen de conciencia o use Un examen de conciencia que se
encuentra en Un pequeno catecismo en el libro del nifio o la nina.
Transmita a los padres que la Primera Penitencia y Reconciliacién merece ser
celebrada como un acontecimiento especial por toda la familia. Anime a los
padres a tomar fotografias que les hard recordar la Primera Reconciliacién.
Invite a los padres y los miembros de la familia a acompanar a los nifios
al lugar donde el sacerdote estd escuchando las confesiones.

Organice que alguien tome fotos de la liturgia de la Primera Penitencia
y Reconciliacién. Los domingos siguientes, exhiba estas fotos en un
cartel en el vestibulo de la iglesia. Incluya los nombres de los nifios

que celebraron su Primera Penitencia y Reconciliacién para que los
parroquianos se enteren de la celebracién. Incluya una hoja extra en

el boletin parroquial que liste los nombres de los que celebraron el
Sacramento por primera vez.
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Rito de Reconciliacion de varios penitentes
con confesion y absolucion individual

Use esta hoja de trabajo para planear la liturgia de la Reconciliacién. Consulte
el Rito de la Penitencia para sugerencias.

Resumen del Rito
Ritos iniciales
Canto
Véase el Rito de la Penitencia, 48. Considere usar cantos de reconciliaciéon

que los nifios han aprendido en el transcurso de su preparacién para la
Reconciliacién. Véase el CD de musica Reconciliation: Pardon and Peace
de RCL Benziger para sugerencias.

Saludo
Véase el Rito de la Penitencia, 49.

Oracién Colecta
Véase el Rito de la Penitencia, 50.

Celebracion de la Palabra de Dios

Lecturas
Véase el Rito de la Penitencia, 53.

Homilia
Véase el Rito de la Penitencia, 52.

Examen de conciencia
Véase el Rito de la Penitencia, 53 o use Un examen de conciencia de Un
pequernio catecismo del libro del estudiante.

Rito de Reconciliacién

Confesién general de los pecados
Véase el Rito de la Penitencia, 54.

Letania o canto y la Oracién del Senor
Véase el Rito de la Penitencia, 54.

Confesién y absolucién individual
Véase el Rito de la Penitencia, 55.

Accién de gracias por la misericordia de Dios
Véase el Rito de la Penitencia, 56.

Oracidn final de accién de gracias
Véase el Rito de la Penitencia, 57.

Rito de conclusién

Véase el Rito de la Penitencia, 58-59.
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Ritual de bienvenida:
Con los brazos abiertos

Introduccion

Este ritual se celebra como una liturgia anterior al comienzo de la preparacién
de los nifnos para los Sacramentos de la Penitencia y la Reconciliacién y

la Eucaristia. El texto del ritual se puede adaptar si se usa justo antes del
comienzo de la preparacién para la Primera Comunién. Los padres o
padrinos presentan a los nifios a la parroquia y la asamblea lo testifica al
mismo tiempo que empiezan sus sesiones de preparacién sacramental formal.
El ritual ocurre antes de la bendicién final. Como siempre, adapte el ritual a
las necesidades de su comunidad parroquial.

(Nota: Reserve asientos en la iglesia para los ninos y sus familias.)

El ritual

El lider (director de programa, catequista) les da la bienvenida a los nifos y
sus familias.

Lider: Hoy tenemos con nosotros un niimero de nifios quienes pronto
comenzardn su preparacién para celebrar la Primera Penitencia y
Reconciliacién y la Primera Eucaristia. Démosles la bienvenida con los
brazos abiertos a estos nifios que estin empezando su peregrinar sacramental.
Cuando yo diga su nombre, por favor, se ponen de pie el nifio o la nifia y su
familia.

(Se dicen los nombres y los nifios y sus familias se ponen de pie.)
Luego, el que preside, el celebrante de la Misa, contintia con el ritual.

Celebrante: Al ver a estos ninos y sus familias llenos de fe parados entre
nosotros, le agradecemos a Dios por ellos. Oramos para que Dios los bendiga
al empezar a aprender acerca del perdén y la paz de Dios en los Sacramentos
de la Penitencia y la Reconciliacién y la Eucaristia.

Oremos.

Bendito seas Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, quien, en su gran
misericordia, nos ha dado a estos nifos como signo de esperanza en

el mundo. Por el Bautismo entraron en la nueva vida de Cristo Jests.
Ahora, bajo la direccién del Espiritu Santo, ellos desean continuar

su peregrinacién de la fe mientras se preparan para los Sacramentos

Manual para el director del programa

Copyright © RCL Publishing LLC



Copyright © RCL Publishing LLC

de la Penitencia y la Reconciliacién y la Eucaristia. (“Declaracién de
propésito”, adaptado del Rito de Iniciacion Cristiana de Adultos, 419, 420)

Celebrante: Ninos, ahora que empiezan a prepararse para los Sacramentos
de la Penitencia y la Reconciliacién y la Eucaristia, ;estdn listos para tratar de
entender mds claramente lo que significa su Bautismo para ustedes?

Ninos: Si, lo estamos.

Celebrante: ;Estdn listos para escuchar atentamente las palabras de aliento y
las instrucciones que les den sus familias y catequistas?

Ninos: Si, lo estamos.

Celebrante: ;Estdn listos para unirse mds integramente a nosotros en una
vida de oracién y servicio?

Ninos: Si, lo estamos.

Celebrante: Y ahora les pregunto a ustedes, padres, padrinos y familias:
Ustedes hoy nos han traido a estos ninos y los han presentado como candidatos
para los Sacramentos de la Penitencia y la Reconciliacién y la Eucaristia. ;Estdn
listos a ayudarlos a prepararse para celebrar estos Sacramentos?

Padres, padrinos y familias: Si, lo estamos.

Celebrante: ;Estdn dispuestos a apoyar a sus nifios, ensefarlos, orar por ellos
y a alentarlos mientras contindan su peregrinacién sacramental?

Padres, padrinos y familias: Si, lo estamos.

Celebrante: Padres, padrinos y familias, jestdn preparados para ser modelos
de fe viva para estos ninos?

Padres, padrinos y familias: Si, lo estamos.

Celebrante: Entonces les pido a ustedes, padres, padrinos y familias, que
den la bendicién a sus nifios haciendo la Sefal de la Cruz en sus frentes y
abrazdndolos.

(Padres, padrinos y familias hacen como se les indica.)

Celebrante: Y ahora, les pregunto al resto de ustedes reunidos hoy aqui:
como miembros de esta asamblea, ;estdn preparados a ofrecer su ejemplo, su
apoyo, su aliento y sus oraciones por estos nifos y sus familias?

Todos: Si, lo estamos.

Manual para el director del programa

71




72

Celebrante: Entonces demos la bienvenida a estos ninos, bendecidos por
nosotros y por sus familias, al empezar la preparacion para los Sacramentos de
la Penitencia y la Reconciliacién y la Eucaristia.

Todos: Amén.
(Pausa)

Celebrante:
Oremos.
Dios todopoderoso y eterno, tu amor nos retine juntos en unidad, protege
a estos nifios, ya consagrados a ti en el Bautismo y llévalos a la plenitud
de la fe. Bendicelos y bendice a sus familias, con paz, alegria y amor, por
medio de Jesucristo, nuestro Sefor.

Todos: Amén.

El celebrante contintia con la bendicién final y la despedida de la Misa.
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Reconaliacion

Conexion con las familias

Ya que la familia estd intimamente involucrada con la formacién de la
conciencia moral del nifio o la nifia y ordinariamente integra al nifio o a

la nifa en las comunidades eclesidsticas mds amplias, los padres deberfan
estar involucrados en la preparacién de sus hijos para este sacramento
(Reconciliacién) para que ellos puedan afirmar y reforzar la participacién
frecuente en los sacramentos. Ellos orientan a su nifio o nifa hacia Dios y
estimulan el crecimiento contindo en la comprensién de la misericordia y el

amor de Dios.

Directorio Nacional para la Catequesis 36B2
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Implementacién de los dias de
convivencia familiar

Propodsito

“Dado que la familia estd intimamente involucrada en la formacién de
la conciencia moral del nifio y que por lo general, integra al nifio en las
comunidades eclesiales mas amplias, los padres deben involucrarse en la
preparacién de sus hijos para este sacramento, de tal modo que puedan
afirmar y reforzar la participacién frecuente en los sacramentos.”

(Directorio Nacional para la Catequesis, 36B2)

Para involucrar a la familia mds intensamente en el proceso de
preparacidn, las siguientes sesiones retinen a los padres y los nifos para un dia
o una noche de aprendizaje compartido. Los dias de convivencia familiar para
la Penitencia y la Reconciliacién se enfocan en:

* La Penitencia y la Reconciliacién: Sacramento de conversién y su

relacién con el Bautismo

e La Penitencia y la Reconciliacién: un Sacramento de contricién

e La Penitencia y la Reconciliacién: un Sacramento de perdén

* La Penitencia y la Reconciliacién: un Sacramento de renovacién

Quién deberia asistir

Estas sesiones son para los nifios de la parroquia que se estdn preparando para
la Primera Penitencia y la Reconciliacién y sus familias. Si los padres no pueden
asistir, pida a otro miembro de la familia que acompane al nifo o a la nifa.

Planeamiento de las fechas

Estas sesiones deberian ser planeadas con bastante anticipacién para que las
familias ajusten sus horarios a los de las sesiones y puedan asistir. Tal vez
quiera considerar una sesién de sibado o domingo en vez de una sesién por
la noche durante la semana. Comunique el horario de las sesiones por escrito
y prosiga con un aviso recordatorio a medida que cada fecha se acerque. Se
sugiere una duracién de aproximadamente dos horas para cada sesion, pero
puede ajustarse de acuerdo a las necesidades de su parroquia.

Nota: La cuarta sesién invita a los nifios y sus familias a regresar después de
que los nifios hayan celebrado la Primera Penitencia y Reconciliacidn. Esta
sesidén es mistagogia: una reflexion en el presente con vistas al futuro.
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Dia 1 de convivencia familiar

El Bautismo y la Reconciliaciéon: Con el
corazén renovado

Propésito
Esta sesién deberfa ayudar a los nifos y a sus padres a comprender el

Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién como un Sacramento de
conversion y su relacién con el Bautismo.

Quién deberia asistir

Esta sesidn estd reservada para los ninos de la parroquia que se estin
preparando para la Primera Penitencia y Reconciliacién y sus familias.

Planeamiento de la fecha

Esta sesién puede ofrecerse antes de que los niflos comiencen su preparaciéon
o después de que hayan completado el primer capitulo de sus libros.

El ambiente

Los participantes deberfan experimentar un ambiente acogedor y afectuoso
cuando llegan. Tenga disponibles etiquetas de nombres, personas o

letreros que den la bienvenida, una hoja de asistencia y refrescos cuando la
gente llegue.

Prepare una mesa de oracién en frente o en el centro de la habitacién.
Cubra la mesa con una tela que refleje el tiempo litirgico y coloque en ella
los simbolos del tema del dia: un crucifijo, la Biblia o un Leccionario para
Misas ninos, una vela, un tazén de agua y una planta.

Preparacion previa

* Coloque grupos de sillas en el cuarto.

* Invite a un padre o una madre y un nifio, que considere capaces, para
que representen la historia de la seccién Experiencia de la vida.

* Invite voluntarios, que considere capaces, para que representen o hagan
una lectura dramdtica de la pardbola del hijo que estaba perdido. (ver
Lucas 15,11-32.)

e Prepare un folleto con preguntas de discusion.

e Prepare las instrucciones de la actividad como un folleto.
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Materiales

* ctiquetas de nombre y CD de msica Reconciliation:

marcadores Pardon and Peace de RCL
¢ folletos Benziger
* decoracién para la mesa de * refrigerios

oracién * corazones de cartulina roja
e toca CD * creyones o marcadores
* Biblia

Bienvenida e introduccién
Dé la bienvenida a los padres y a los nifos. Haga saber a los nifios que ahora
que ellos emprenden el camino de preparacién para la Primera Penitencia y
Reconciliacién, tienen el interés y el apoyo no sélo de sus padres, sino de toda
la comunidad parroquial. Invite a los nifos a levantarse para que los conozcan
y les den la bienvenida.

Brevemente describa el propdsito y el resumen de la sesién. Asegure a
los padres que los detalles especificos sobre la celebracién del Sacramento se
proporcionaran en otra ocasion.
Oracién inicial
Invite al grupo a que devotamente se preparen para la oracién

Lider: En nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Todos: Amén.
Lider: Oremos.

Dios bondadoso, ti nos das los dones del Bautismo y la Penitencia y la
Reconciliacién para el perdén de los pecados. Aytdanos a ser fieles a las
promesas del Bautismo. Permanece con estos nifios y sus familias quienes
estdn empezando su preparacion para el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién y guialos en su recorrido. Te lo pedimos por Cristo nuestro
Senor. Amén.

Lector: (Proclama Hechos 2,37-38.)
(Reflexion)

Lider: En la lectura, escuchamos a Pedro exhortar a la gente de Jerusalén
para que se bauticen y sigan a Jests. Nuestros padres tomaron la decisién
de hacernos bautizar para que fuésemos parte de una familia mds grande:
la familia de Dios, la Iglesia. Nosotros queremos continuar creciendo en la
familia de Dios y como hijos de Dios.

Lider: Padres, los invito a dedicar unos cuantos minutos para contarles a sus
hijos sobre su Bautismo.
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(Pida a los padres que digan las razones por las que querian el Bautismo
para su nifo o nifa. ;A quiénes eligieron como padrinos? ;Por qué? ;Por
qué eligieron el nombre del nifio o la nina? Después de terminar esta
conversacién, pida a los nifios a que compartan con el grupo grande algo
que les haya llamado la atencién al escuchar sobre sus bautizos. Concluyan
cantando un canto, tal como “Agua de vida”, de Jaime Cortez, CD de musica
Reconciliation: Pardon and Peace de RCL Benziger.)

Lider: Oremos. Dios bondadoso y misericordioso, ti nos has hecho tuyos
por medio de las aguas del Bautismo. Haz que estos nifios y sus padres
puedan llegar a conocer tu amor y misericordia mds profundamente durante
este tiempo de preparacién. Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior. Amén.

Experiencia de la vida: Un historia de la conversién

Presentaciéon
Brevemente haga hincapié en los siguientes puntos de los Sacramentos del
Bautismo y la Penitencia y la Reconciliacién:

* El Bautismo es un Sacramento de conversién. La conversidn significa
cambio. Nuestra vida anterior cambia a una nueva vida en Ciristo.

* Todos los pecados quedan perdonados en el Bautismo.

* Te dieron la vestimenta blanca para simbolizar tu vida nueva, limpia
y pura.

* Aun cuando en el Bautismo nos renovamos maravillosamente, a veces
nosotros todavia cometemos errores. Hacemos malas elecciones que
lastiman a otros. Pecamos.

* Dios promete perdonar siempre nuestros pecados, pero primero
tenemos que arrepentirnos y querer cambiar.

Historia

Diga al grupo que usted les hard un cuento. Luego use su médxima habilidad
para contar la historia El perdén de una madre. Tal vez quiera pedirle de
antemano a un padre o una madre y a un nifo o nifa para que representen
esta escena.

El perdon de una madre

Andrés estaba ansioso por llegar a casa después de la escuela. Por fin, €l tenia
una copia de La revancha del hombre de la patineta. Al momento era el juego
de video mds popular y todos sus amigos lo estaban jugando.

Era costumbre que Andrés tenia que hacer la tarea, tanto de la escuela
como de la casa, tan pronto llegara a casa después de la escuela. Pero eso no
sucedid esa vez. Andrés pensé que podria dejar de hacer su tarea sélo por
esa vez.
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Andrés pensd, “Siempre hago mis tareas como esperan mamd y papd. Me
merezco un dia libre.”

Asi Andrés se tomé un dia libre. Al cabo de un rato, su madre regresé a
casa de la tienda.

—Andrés, sya hiciste tu tarea y terminaste tus deberes —pregunt6 la
mama.

—Ah!, no, mam4. Las haré mds tarde —respondié Andrés.

La mamd de Andrés no estaba contenta. De hecho, estaba un poco triste.
Se preguntaba cémo un juego de computadora podia impedir que su hijo
hiciera lo correcto.

—Andrés, por favor, deja ese videojuego y haz tu tarea —dijo la mama4 de
Andrés. Y como Andrés no hizo caso, su mamd le apagé el juego.

—;Eso no es justo! ;Por qué no puedes ser como las madres de mis
amigos y me dejas jugar? —dijo Andrés enojado.

Entonces la mam4 de Andrés lo envié a su cuarto.

Cuando Andrés estaba acostado en la cama, escuché la conversacién de
sus padres. Escuché a su hermanita que jugaba. El verdaderamente querfa
estar con ellos. Pronto Andrés se quedé dormido. Cuando Andrés se despertd,
él vio un sdindwich de mantequilla de cacahuate y mermelada sobre la mesa.
Era su favorito. Al lado del sindwich habia una nota de su mam4.

Discusiéon

* Pida a los padres que discutan con sus ninos Iniciadores de conversacién
de la pdgina 73. (Tenga las preguntas listas en forma de folleto.)

* Después de la discusién en grupos pequeios, comenten en el grupo
grande.

Actividad: El corazén de la familia
Distribuya los corazones (uno por familia), los creyones o marcadores y el
folleto con las instrucciones (pdgina 73). Explique a las familias que ellos
hardn algo que les sirva como nota o sindwich de mantequilla de cacahuate
de su familia.

Para terminar, haga la conexién entre los corazones que hicieron las
familias con la nota que dej6 la madre de la historia. Luego enfatice lo
siguiente:

* La gracia de Dios transforma nuestros corazones.
* Dios nos llama a celebrar la conversién del corazén en el Sacramento de
la Penitencia y Reconciliacién.

Descanso: Provea refrigerios.
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Una historia biblica: El hijo con una conversién del corazén
Diga a las familias que van a escuchar una historia de la Biblia sobre otro
padre e hijo y que presten atencién para saber como el muchacho en esta
historia tiene una conversion del corazén. Haga una lectura dramdtica o
represente la pardbola del hijo que estaba perdido (ver Lucas 15,11-32).
Después de la lectura, pida a cada grupo pequefio que discutan la segunda
parte de Iniciadores de conversacién.
Después de la discusién familiar, dé una charla sencilla y breve sobre el
sacramento de la Reconciliacién como sacramento de conversion.

* Relacione la Pardbola del hijo que estaba perdido con la Penitencia y la
Reconciliacién.

* La Reconciliacién comienza con una Conversién del corazén.

* El Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién es el Sacramento del
amor y el perdén de Dios. Relacione Dios con el padre de la historia.

* El Bautismo es el primer perdén sacramental del pecado.

* Un Sacramento es una celebracién del amor de Dios.

Por dltimo, pida a los nifos que digan a sus padres cémo se sienten al
comenzar la preparacién para el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién.
Tenga en cuenta que los nifios tal vez sepan muy poco sobre este Sacramento. Los
padres deberfan animar a los nifios a describir lo que si saben.

Ritual de conclusién
(Canto inicial: “Agua de vida / Water of Life” de Jaime Cortez.)

Lider: Nos reunimos como pueblo de Dios, unidos con Cristo y unos con
otros por las aguas del Bautismo.

Lector: Lectura del santo Evangelio segtin San Marcos. Proclamacién de

Marcos 10,13-16.

Lider: Padres, en el Bautismo se les pregunté a ustedes qué pedian a la Iglesia
para su nifno o nifa. Yo les pregunto ahora: ;Qué piden a la Iglesia de Dios
para su nifio o nifa?

Respuesta: La Penitencia y la Reconciliacién.

Lider: ;Ayudardn a su nifio o nifia a prepararse para este importante
sacramento de la misericordia y el perdén?

Respuesta: Si, lo ayudaré.

Lider: En el Bautismo, se les pidié que trazaran la sefal de la cruz en su
nifo o nifa. Yo les pido ahora que tracen la cruz en su nifio o nifa y con
sus propias palabras le prometan que lo/la ayudardn y estardn con él o ella al
empezar este recorrido importante.

Nota: Prepare cada uno de lo siguiente como folletos separados.
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Iniciadores de conversacion

Primera parte: Las siguientes preguntas son para los padres y los nifios para
que las discutan después de la historia de El perdén de una madre.

1. ;Qué piensan que estaba escrito en la nota?
2. ;Qué signo representaba el sindwich de mantequilla de cacahuate?
3. Imaginen la conversacién que tuvieron Andrés y su madre después
de este episodio. Hablen sobre lo que pudieron haberse dicho los
dos. ;Cémo se sintié Andrés sobre lo que sucedi6é? ;Cémo se sintié la
mamd de Andrés?
4. La madre de Andrés se acercé a su hijo y lo perdoné antes de que él
pidiera disculpas. ;Por qué hizo esto la madre? ;Piensan que Andrés |
deberia haber pedido disculpas primero? ;Por qué si o por qué no? [
Si alguien los ha lastimado, ;qué pueden decirle a esa persona?
6. Si alguien les ha pedido disculpas por haberlos lastimado, ;qué

pueden decir o hacer?

N

Segunda parte: Las siguientes preguntas son para los padres y nifios

para que las discutan después de la pardbola del hijo que estaba perdido,
Lucas 15,11-32.

1. ;Por qué el joven dejé la casa?
2. ;Qué significa tener una conversién del corazén? ;Por qué el joven
tuvo una conversién del corazén?
3. ;Qué hizo el padre después de que el joven tuvo una conversién del
corazon y regres6 a casa’
4. ;Qué trata Jests de decirnos acerca de Dios? |
5. ;Dénde necesitan tener una conversién del corazén? ;Qué hardn?

El corazon de la familia

A veces los miembros de la familia encuentran dificil admitir cuando necesitan

experimentar una conversién del corazén. Esta actividad sencilla les ayudard a

tomar accién para facilitar el perdén y la reconciliacién dentro de la familia.
Decoren el corazén de cartulina roja y escriban los nombres de todos

los miembros de la familia en él. Cuando lleguen a casa pongan el corazén

en algun lugar para que todos lo vean. Cuando alguno de los miembros

de la familia necesite perdén o reconciliacién puede usar este corazén. Los

miembros de la familia también pueden tomar el corazén si se dan cuenta

que necesitan reconciliarse con la familia.
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Dia 2 de convivencia familiar

Penitencia y Reconciliacion: Un Sacramento
de contricién

Propésito
El propésito de esta reunién es elevar la conciencia del pecado tanto el

personal como el social; comprender la necesidad de expresar arrepentimiento
por los pecados y caminar como hijos de la luz.

Quién deberia asistir

Esta sesion estd dirigida a los nifnos de la parroquia que se estdn preparando
para la Primera Penitencia y Reconciliacién y sus familias.

Planeamiento de la fecha

Esta sesién puede ofrecerse después de que los nifos hayan terminado el

Capitulo 10 de sus libros.

El ambiente

Prepare el espacio de reunién de tal manera que sea un ambiente acogedor y
afectuoso para las familias. Coloque las sillas en forma de U; deje un espacio
pequefio entre las sillas para que los participantes no estén muy cerca unos de
los otros para la meditacién.

Prepare una mesa de bienvenida con etiquetas de nombre.

Prepare una mesa de oracién al frente o en el centro del cuarto. Cubra
la mesa con una tela que refleje el tiempo litdrgico y ponga sobre la mesa
una vela grande; simbolos de la luz, tales como fotos de un haz de luz del
sol a través de una ventana o alguien que camina por un sendero luminoso;
una Biblia o un Leccionario para nifos; y una estatua o ilustracién de Cristo
resucitado.

Preparacion previa
e Familiaricese con el proceso de explicacién y conduccién de una
meditacién guiada. (Véanse las pdginas 134 a 137 de la Edicién del
Catequista de Reconciliacidn: Perdon y paz.)
e Invite a un adulto, que considere capaz, para que prepare y proclame la
Escritura.
* Practique la lectura de la historia La sefiora Puercoespin.
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Materiales

* ctiquetas de nombre y * toca CD
marcadores e CD de musica Reconciliation:
* decorados para la mesa de Pardon and Peace de RCL
oracion Benziger
¢ folletos * refrigerios
e musica reflexiva e Biblia

Bienvenida e introduccién

Dé célidamente la bienvenida a las familias. Describa brevemente el propésito
y el esquema de la sesién.

Oracién inicial

Ofrezca una oracidn inicial breve:

Lider: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

Oremos: Dios bondadoso, t nos creaste en el amor. Ta nos diste a Jests para
mostrarnos cémo vivir en la luz. Envia tu Espiritu Santo, para que esté con
nosotros este dia mientras buscamos las maneras de hacer mejores elecciones
en nuestra vida. Te lo pedimos por Cristo, nuestro Sefior. Amén.

Cuento: La sefiora Puercoespin
Invite a todos que escuchen con atencién mientras usted lee el siguiente
cuento.

La seiora Puercoespin

Grandes copos de nieve caian sobre el riachuelo congelado.

Pamela Puercoespin tiritaba y temblaba.

El 4rbol en donde habia vivido durante muchos inviernos se habia caido
con el viento.

Ahora era sélo astillas.

Pamela tenia mucho frio. Necesitaba un lugar en donde quedarse.

Entonces, Pamela divisé un grupo de ardillitas jugando.

—;Podria irme con ustedes a su casa? Tengo mucho frio y tengo miedo
que me vaya a poner morada —dijo Pamela.

—Eres muy espinosa y puntiaguda. {Tus ptias son mds puntiagudas que
los alfileres! —djijeron las ardillitas.

—;Las espinas se enterrarian en nuestros hombros y barbillas! —dijo una
ardillita.

—;No! Es nuestra repuesta —dijo otra ardillita—. ;Sigue tu camino!

Las ardillitas continuaron jugando, pero pensaron en lo que habian dicho.

—Quizds no fuimos amables con Pamela —dijo Ned, la mds pequena de
las ardillas.
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Las ardillitas fueron a buscar a su abuela Ema.

Ella las ayudaria a solucionar este dificil dilema.

—Lo que hicieron no estd correcto —dijo la abuela—. {Pamela se
congelard sola afuera esta noche!

Las ardillitas salieron corriendo. Buscaban por arriba y buscaban por abajo.

Encontraron a Pamela acurrucada en la nieve.

—Nos arrepentimos que te dejamos; te llevaremos adentro. No te sientas
rechazada —dijeron las ardillitas—. Somos tus amigos y, con nosotros, estards

protegida.

Discusion

Después de leer el cuento, pida a los participantes que discutan sobre
el cuento en grupos de familias. Provea a cada familia una copia de las
siguientes preguntas.

¢Cudl eleccién hicieron las ardillitas?

¢Por qué las ardillitas dijeron no a Pamela?

;Piensan que fue una buena o una mala eleccién? ;Por qué?
¢Cbémo las ardillitas arreglaron la situacién?

sQuién ayud? a las ardillitas a hacer una mejor eleccién?

Presentaciéon
Después de darles tiempo a las familias para discutir las preguntas, pida
comentarios a todo el grupo.

Luego dé una charla breve acerca de que el pecado ocurre cuando
nosotros deliberadamente elegimos hacer algo que sabemos que estd mal.
Algunas veces, hacemos malas elecciones y pecamos. Nuestra conciencia
nos dice que hemos hecho algo malo, de la misma manera que las ardillitas
empezaron a pensarlo bien y a dudar sobre lo que habian hecho.

Cuando hacemos una mala eleccién por cuenta propia, cometemos un
pecado personal. Pero cuando actuamos con una muchedumbre para hacer
algo malo, cometemos un pecado social o comunal. El pecado social como
se define en el Catecismo de la Iglesia Catdlica es el efecto del pecado a través
del tiempo que puede afectar a la sociedad y sus instituciones. Las estructuras
y las politicas que oprimen a los demds es un pecado social. Pida a los
adultos que nombren algunos ejemplos que podrian ser un pecado social.
(Por ejemplo: Lugares de trabajo en donde a los empleados se les paga por
debajo del sueldo minimo; las fibricas que emplean a los nifios y todavia se
les permite existir; malgastar nuestros recursos naturales sin considerar a las
futuras generaciones; el racismo, la discriminacién por la edad, la violencia y
las injusticias hacia un grupo de personas.)
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En grupos pequenos pida a los participantes que den algunos ejemplos
de lo que podria ser un pecado social. Los adultos tendrdn que guiar a los
nifos en esto. Los nifios pueden entender problemas sociales como problemas
ecoldgicos, racismo y discriminacién en contra de un grupo de personas a
causa de su nacionalidad o grupo étnico.

Después de la discusién, invite a voluntarios a que compartan lo que
piensan.

Descanso: Provea refrigerios.

Presentacion
Ofrezca una presentacion breve sobre el pecado, tanto el personal como el
social. Dirija la conversacién a que antes de que una persona o una sociedad
pueda cambiar, debe haber una conciencia del pecado y un deseo de hacer
mejores elecciones. La conciencia de la persona la ayuda a reconocer el
pecado. Algunas veces una persona sabia —como la abuela Emma del cuento
que se narrd, o un profeta como Isafas— exhorta a la gente a cambiar.
Algunas veces son los profetas modernos, como Martin Luther King, Jr.,
Madre Teresa o el Papa Francisco Dorothy Day, los que sirven como
conciencia de una nacién del mundo. La Iglesia nos llama a hacer el bien. Las
voces de las Escrituras hacen lo mismo.

Pida al grupo que escuchen lo que Jests nos dice sobre cémo deberiamos
vivir nuestra vida.

Proclame Efesios 5,8-14.

Invite a los grupos a formular tres maneras concretas en que demostramos
que estamos viviendo a la luz de Ciristo.

Haga una transicién suave a la meditacién guiada, que es una forma de
examen de conciencia.

Meditacién guiada
(Inicia la musica de fondo.) Hoy podrdn encontrarse con Jests en su imaginacién.

Comiencen sentdndose en silencio. Relajen todo el cuerpo desde la cabeza
hasta los dedos de los pies. [...] Tan sélo reldjense. [...]

Ta te encuentras sentado o sentada a solas y a salvo en tu lugar preferido.
Puede ser adentro o afuera. Es muy tranquilo aqui en tu lugar preferido. La
tranquilidad te ayudard a examinar tu conciencia.

A lo lejos, la voz amable de un hombre te llama por tu nombre [...] ;Lo
vuelves a escuchar! [...] Alguien especial se acerca. {Es Jests! Esctichalo decirte
lo feliz que estd de encontrarte aqui. Haz espacio para Jests en tu lugar favorito.

Jests te dice amablemente que le gustaria ayudarte a examinar tu
conciencia. [...] Te pide que le cuentes lo que puedes hacer para estar mds
cerca de Dios. [...] Aprovecha este momento para decirle a Jests lo que
podrias hacer para amar mds a Dios. (Pausa.)
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Jests te pregunta: “;Cémo tratas a tus padres o las personas que te
cuidan? [...] ;Los respetas? [...] ;Los obedeces? [...] ;Qué harfas diferente?”
[...] Responde a Jesus. Dile lo que hards para tratar a otros con mds cuidado
y respeto. (Pausa)

Escucha a Jesus pedirte que le relates sobre la forma en que tratas a los
demds en la escuela, en la casa o en el trabajo. [...] ;Eres egoista? [...] ;Dices
la verdad? [...] ;Eres chismoso? [...] Cuéntale a Jests sobre algo que exista en
tu corazén de lo que no estés orgulloso. (Pausa)

Jestis pone una de sus manos sobre las tuyas. El te recuerda que cuando
cometes errores y escoges el pecado, ti también te lastimas. [...] El te dice
que no quiere eso para ti. [...] Luego, Jesus te dice amablemente: “No te
amarres a la culpa o la vergienza. [...] Déjala pasar. Siempre te perdonaré si
te arrepientes.”

Jests te pide que te pares enfrente de él. El pone sus manos sobre tus
hombros y dice: “Mi Espiritu estd dentro de ti y te ayudard”. [...] Ahora,
Jests pone sus dos manos suaves y cdlidas sobre tu cabeza. Con amor, Jests
te bendice con el poder de su Espiritu para ayudarte a amar mds a Dios, a los
demds y a ti misma. [...] El ora para que hagas buenas elecciones. Escucha
mientras él reza por ti. (Pausa.)

Dale las gracias a Jests por su bendicién. Jests te sonrie. El pronuncia tu
nombre y te dice que te ama muchisimo.

Lleg6 el momento de que Jesus se vaya. Dile adids. [...] Observa a Jests
mientras se va. [...] Permanece en tu lugar favorito y recuerda las maneras en
que tratards mds arduamente de amar a Dios, a los demds, y a ti misma mds
profundamente. [Pausa breve]

Cuando estés listo/lista, puedes abrir los ojos, pero permanece en silencio.

Ahora, témate un momento y comparte con los miembros de tu familia
cémo te sientes o comparte algo especial de los momentos con Jesus.

Despedida
Repase los Puntos a recordar del Folleto 2.
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Folleto 1

Examen de conciencia de un nifio o nina

¢Amo lo suficiente a Dios como para recordar de hablar con él todos los
dias? ;Mis oraciones incluyen decir gracias, te amo y lo siento? ;Pronuncio el
nombre de Dios de manera incorrecta cuando estoy enojado? ;Me porto bien
cuando estoy en la iglesia?

:Demuestro respeto y obedezco a mis padres y a otros adultos que son
responsables de mi? ;Soy amable con todos los nifos o sélo con algunos de
ellos? ;Soy honesto en lo que hago o digo? ;Hablo mal de los demds? ;Tomo
cosas sin pedir o sin pagar? ;Me ocupo sélo de mis cosas cuando es tiempo de
ayudar?

¢Sigo haciendo algo que me hace sentir mal y me lastima?

Folleto 2

Examen de conciencia de un adulto
En mi relacién con Dios: ;Adoro a Dios y lo pongo en primer lugar en
mi vida? ;Evito usar el nombre de Dios como improperio? ;Soy fiel de dar
culto en la Misa con mi comunidad?

En mis relaciones con los demds: ;Soy sensible y ayudo a mis padres u
otros quienes estdn envejeciendo? ;Existen intereses de por medio cuando
doy? ;Soy honesto en asuntos financieros? ;Demuestro integridad en mis
relaciones en todas las dreas de mi vida?
En mi relacién conmigo mismo: ;Soy auténtico en la “cara” que muestro
a otros? ;Estoy involucrado en pricticas que me hacen dano, por ejemplo,
drogas, pornografia, alcohol, apuestas, auto mutilacién? k

Puntos a recordar

* El pecado es decir o hacer lo que estd mal o no hacer o decir lo que
expresa amor y es Gtil. El pecado lesiona a Dios, a los demis, y a nosotros.

* El pecado social ocurre cuando los pecados personales de la gente se
realizan como grupo. Cuando examinamos nuestra conciencia, debemos
incluir en la reflexién al pecado personal y al pecado social.

* La Penitencia y la Reconciliacién trata de la contricién. Dios siempre nos
perdonard si demostramos arrepentimiento por nuestros pecados. Dios no
quiere que nos amarremos a la culpa y la vergiienza. Nosotros podemos
hacer elecciones malas y cometer errores, pero no somos malos ni somos un
error.
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Dia 3 de convivencia familiar

Los dones del perdon y la paz

Propésito

El propésito de esta sesion es explorar la realidad de que el perdén trae la paz
al que es perdonado y al que perdona; apreciar mds profundamente nuestra
responsabilidad por el ejemplo que damos; y celebrar la capacidad sin limite
de Dios de perdonarnos con amor y de darnos su paz.

Quién deberia asistir

Esta sesion estd reservada para los nifios de la parroquia que se estdn
preparando para la Primera Penitencia y Reconciliacién y sus familias.

El ambiente

Prepare el espacio de oracién para que sea afectuoso y acogedor. Prepare el
espacio con mesas y sillas para las familias. Tenga boligrafos, ldpices y papel
disponibles sobre cada mesa. Prepare una mesa de bienvenida con etiquetas
de nombre. Organice los refrigerios para el final de la sesién.

Coloque la mesa de oracién con los decorados en el centro o al frente del
cuarto. Incluya rétulos que digan perdone, paz, perdén 'y reconciliacion, una
imagen de Jests, una vela y la Biblia abierta en Lucas 19,1-10.

Preparacion previa

* Si fuera necesario, modifique el contenido de esta sesién o el de la mds
amplia para ajustarse a las necesidades de su programa.
* Invite a un adulto, que considere capaz, para que prepare y proclame

la lectura.
Materiales
* ctiquetas de nombre y e refrigerios
marcadores * copias de la oracional final
* boligrafos o ldpices e folleto
* pliegos de papel * musica para la oracién
e caballete o pizarrén y ritual de conclusién
* decorados para la mesa * toca CD
de oracién * Biblia

Bienvenida e introduccién

D¢ una calurosa bienvenida a las familias. Pida a los participantes que se
presenten a aquéllos que estdn sentados cerca de ellos. Describa brevemente el
propésito y el esquema de la sesién.
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Oracién inicial
Invite a todos a alistarse en silencio. Toque “Salmo 50. Oh Dios, crea en mi”
de Eleazar Cortés (CD de musica Reconciliation: Pardon and Peace de RCL

Benziger) o algiin otro himno apropiado para la oracién en silencio.

Lider: Oremos. Dios de toda bondad, qué bienaventurados somos porque ti
siempre nos ofrecerds tu perdén y nos dards tu paz cuando nos arrepintamos.
Te pedimos que permanezcas con nosotros mientras aprendemos mds sobre
la importancia de pedir perdén. Ayidanos a descubrir que debemos amar

y ser sinceros cuando perdonamos a los demds. Ensénanos a reconocer el
poder que tiene nuestro ejemplo en otros para hacer mejores elecciones. Te lo
pedimos en el nombre de tu Hijo Jesucristo. Amén.

Lector: (Proclama Lucas 19,1-10)

Reflexién interactiva
* ;Por qué creen que Zaqueo queria ver a Jesus?
* ;Por qué la gente se enojé cuando Jesus se fue a la casa de Zaqueo?
* ;Qué dice Jests cuando perdona a Zaqueo?
* ;De qué manera Zaqueo muestra que estd arrepentido (contricién)?
¢ ;Cdémo saben que estdn arrepentidos de sus pecados?
* ;Qué les diria Jests si ustedes estuvieran arriba en ese drbol?

Lider: Oremos. Senor Dios nuestro, td bendices a todos cuyos pecados ti
perdonas y borras. Por medio de tu Hijo, Jests, nos muestras cudnto nos
amas. Danos siempre la gracia de tu Espiritu para que reconozcamos nuestros
pecados y expresemos verdadera contricién. Queremos amar y perdonar como
ti lo haces. Te lo pedimos en tu santo nombre. Amén.

Experiencia de la vida

Invite a las familias a que pasen a las mesas. Empiece una discusién sobre
la Penitencia y la Reconciliacién preguntando ;Cdmo hacen las paces en su
familia? Pida a los miembros de las familias que escriban algunos ejemplos,
como el decir “Lo siento” o un gesto sencillo, como un abrazo. Déles a las
familias tiempo. Cuando terminen, pida voluntarios para que compartan
algunos ejemplos. Liste estos ejemplos para que todos los vean. Guie a los
participantes a entender que el establecimiento de la paz en sus familias

es sinénimo del concepto de reconciliacién. Es crucial para la salud y el
bienestar de la familia.

Luego, digales a los participantes que a menudo se pasa por alto la
importancia de estar reconciliado con Dios y la Iglesia. Quizds una de las
desgracias de la sociedad actual es la pérdida del sentido del pecado. Los
pecados veniales a menudo se disculpan como actos aceptables. Esto parece ser
especialmente verdad cuando se trata de pecados que se consideran privados,
o sea, s6lo el pecador es afectado por el pecado. Sin embargo, la Iglesia ensefia
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que no existen los pecados privados. En la Carta a los Efesios, San Pablo pone
énfasis en la unidad de la Iglesia y en que los miembros de la Iglesia son como
un cuerpo y que trabajan juntos. El nos urge a mostrar que la Iglesia es una

y santa por la forma en que conducimos nuestras vidas (ver Efesios 4,1-0).
Por ultimo, malentender la necesidad de reconciliarnos en el sacramento de la
Reconciliacién debilita nuestra fe, rompe la unidad y la santidad de la Iglesia y
deteriora nuestra habilidad de recibir la gracia de Dios.

Primer paso: La contriciéon

Diga a los participantes que la contricién estd en el centro del Sacramento
de la Penitencia y la Reconciliacién. La Iglesia ensena que no puede
haber reconciliacién sin arrepentimiento genuino de los pecados de uno

y la intencién de no pecar mds. Explique que la contricién es el acto

mds importante del penitente en el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién.

Pregunte a los padres si ellos usan el método “tiempo muerto” para la
modificacién del comportamiento de los ninos. Para aquéllos que no lo estin,
discuta brevemente el propésito de “tiempo muerto”. Luego, para hacer
comprender la idea de la contricién, proporcione a cada familia las siguientes
situaciones.

Situacién 1: Una nina se pelea con su hermano y se le envia a tiempo muerto.
Para salir del tiempo muerto, se requiere que la nifia diga “Lo siento”.

Situacién 2: Un nino se pelea con un hermano y se le envia a tiempo
muerto. Para salir del tiempo muerto, se requiere que el nino debe decir “Lo
siento” y, ademds, debe permanecer diez minutos en el tiempo muerto.

Pida que las familias discutan: ;Qué piensan que deberia ser el propdsito del
tiempo muerto? ;Cudl situacion piensan que tendrd el mejor resultado y por qué?

Después de una discusién breve, pida comentarios. Guielos para entender
que la primera situacién puede que fracase en su objetivo de reforzar la
reflexién y la contricién del nifno o la nifia. Este método puede convertirse en
un formulario porque basta decir “Lo siento” para evitar mds castigo. Ademds,
se desperdicia una oportunidad de reflexién que puede llevar a la contricién.

Segundo paso: La confesién

Luego, empiece una discusién sobre la naturaleza de la confesién. Diga a las
familias que a nosotros como catdlicos se nos exigen contar nuestros pecados
a un sacerdote en el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. Algunos
se preguntardn por qué esto es necesario si una persona siente contricion
verdadera por los pecados. Trate esto preguntdndoles si es mds facil decirnos
que lo sentimos o si es mejor admitir que estamos arrepentidos a otra persona.
Pregtinteles cudl es mds provechoso y por qué. Invite a los participantes
compartan sus a que reservaciones y sentimientos sobre la confesion de sus

Manual para el director del programa

Copyright © RCL Publishing LLC



Copyright © RCL Publishing LLC

pecados a un sacerdote. Explique que el sacerdote es un ministro de Dios y,
como tal, es un instrumento del amor y misericordia de Dios.

Tercer paso: La penitencia

Pregunte al grupo por qué piensan que se da una penitencia después de
confesar los pecados. ;Qué piensan que es el propésito de la penitencia?
Trate esta cuestion diciendo que en el Rito de la Penitencia se sugiere que la
verdadera conversién tiene lugar cuando hay compensacién por los pecados
o se repara el dano causado por el pecado. Dice que la penitencia deberfa
ser apropiada para la condicién personal del penitente. Permita que ellos
compartan sus expectativas y preocupaciones.

Cuarto paso: La absolucién |
Discuta con los participantes sobre la absolucién, la dltima parte del I
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. Digales que las palabras y las |
acciones tienen significados, tanto como un abrazo o un apretén de manos

son signo de la paz y la reconciliacién.

Descanso

Después del descanso

Retina a las familias. Recuérdeles que nosotros comprendemos nuestra
relacién con Dios a partir de nuestras relaciones con los demds. Debemos
de dar una segunda oportunidad a los miembros de nuestras familias y a los
demis y estar siempre listos para perdonar como se nos perdona.

Repase el folleto Pasos para la resolucién de conflictos (Pagina 85).
Comparta que el tener una frase comtn para la familia puede ser atil para
disminuir un conflicto, evitarlo que suceda o sugerir un tiempo muerto para
discutir las cosas. Dé ejemplos, tales como, “se necesita la paz aqui” o “Que
la paz de Cristo esté con nosotros.” Pida a las familias que tomen unos cuanto

minutos para discutir qué frases podrian ser utiles.

Compartir en familia

Invite a los miembros de la familia a compartir algo que hicieron, dijeron o
no hicieron unos por otros y por lo que estdn verdaderamente arrepentidos.
Digales que pidan perdén y que se perdonen unos a otros.

Ensefianza
Repase el folleto Puntos a recordar (Pigina 85).

Oracién final

Raparta copias de la oracién final. Pida voluntarios para que lean las partes
de la oracién. Encienda la vela de la mesa de oracién. Toque mdsica que
sea apropiada para la oracién en silencio. Luego invite a los participantes a
reflexionar en sus pecados.
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Lider:

Todos:

Lector 1:

Todos:
Lector 2:
Todos:

Lector 3:

Todos:

Lector 4:

Todos:

Lider:

Todos:
Lider:

recemos unos por otros, para que sanemos.

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante ustedes,
hermanos, que he pecado mucho de pensamiento, palabra,
obra y omisién. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran
culpa. Por eso ruego a Santa Marfa, siempre Virgen, a los
Angeles, a los Santos y a ustedes, hermanos, que intercedan
por mi ante Dios, nuestro Senor.

Sefor td eres misericordioso. T nos das unos corazones
limpios y nos guias a tu libertad cuando reconocemos
nuestros pecados. Te pedimos tu perddn.

Sefor, escucha nuestra oracién.
Danos la gracia de un arrepentimiento verdadero.
Sefior, escucha nuestra oracidn.

Renueva en nosotros tu espiritu con la esperanza de la vida
eterna.

Sefior, escucha nuestra oracién.

Renueva el amor en nuestros corazones y aytidanos a
demostrarlo en nuestra vida diaria.

Sefior, escucha nuestra oracidn.

Recemos ahora a Dios nuestro Padre con las palabras que
Jests nos ensefié y piddmosle su perdén y la proteccion de
todo mal.

Padre nuestro, que estds en el cielo...

Ofrezcamos unos a otros el signo de la paz.

Oramos por el perdén y la paz
Hermanos y hermanas, confesemos nuestros pecados y
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Puntos a recordar

* La Reconciliacién trata sobre la reparacién de nuestra relacién con
Dios, nuestra Iglesia y unos con otros.

* No puede haber reconciliacién sin contricién de los pecados de uno y la
intencién de no volver a pecar.

* Nosotros somos responsables por el ejemplo que nos damos unos a
otros.

* Si creemos que Dios da segundas oportunidades, entonces nosotros
debemos dar una segunda oportunidad a los demds.

* Se requiere esfuerzo para mantener la paz en nuestros hogares. Puede ser
ttil determinar una frase comtn que se pueda decir en voz alta durante
un conflicto.

* El perddn trae la paz a la persona que es perdonada y a la persona que
estd perdonando.

* El deseo de Dios es perdonar a sus hijos cuyo corazén esté lleno de
contricién y restaurar la paz y la alegria en ellos.

* En el Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién, el sacerdote
ofrece las palabras de la absolucién: . . . “Yo te absuelvo de todos
tus pecados en el nombre del Padre y del Hijos y del Espiritu Santo.
Amén.” Las palabras de la absolucién nos dicen que Dios nos da el
perdén y la paz.

Pasos para la resolucién de conflictos

1. Deténganse un momento para distanciarse del conflicto.

2. Usen mensajes inteligentes para expresar el problema. Eviten las
acusaciones y las generalizaciones.

3. Vuelvan a repetir lo que escucharon decir a la otra persona. .

4. Asuman responsabilidad.

5. Hagan juntos una lluvia de ideas sobre las soluciones que satisfagan a
las dos partes.

6. Afirmen, perdonen o den gracias a la otra persona.

La frase de nuestra familia para mantener la paz es:
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Dia 4 de convivencia familiar: Mistagogia

Reflexion en el misterio de la Penitencia y la
Reconciliacion

Propésito

El propésito de esta sesion es reflexionar sobre el significado de la experiencia
sacramental y ayudar a los participantes a articular una comprensién basica
del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. A los participantes se les
dard el poder de ser reconciliadores de otros.

Quién deberia asistir

Esta sesién estd reservada para los nifios y sus familias que recientemente han
celebrado la Primera Penitencia y Reconciliacién.

Planeamiento de la fecha

Esta sesién de mistagogia tiene lugar después de la celebracién de la Primera
Penitencia y Reconciliacién. La sesidn estd basada en la experiencia de la
familia del Sacramento. Para un repaso del significado y propésito de la
mistagogia, por favor, véase el articulo de la pagina 39 de este manual.

Nota: Esta sesién es similar a la sesién de ninos que se encuentra en el Capitulo
8 de sus libros. El proceso de reflexién sobre el Sacramento es el mismo.

Sin embargo, en esta sesién se pone énfasis en la naturaleza restauradora y
reconciliadora de la Penitencia y la Reconciliacién. La dindmica serd diferente
con la presencia de los padres. Usted puede optar en realizar la sesién que mejor
encaje en el ambiente de su parroquia en vez de hacer ambas.

El ambiente

Cree un ambiente propicio para una reflexion en silencio. Proporcione
asientos comodos para que los ninos y adultos puedan relajarse.

Prepare una mesa de bienvenida con etiquetas de nombre.

Prepare una mesa de oracién en el frente o al centro del cuarto que
recuerde la celebracién parroquial de la Primera Penitencia y Reconciliacién.

La musica instrumental deberia ser suave, audible y de ficil acceso. Use
velas para ayudar a crear un ambiente de reflexién en silencio.

Preparacion previa
* Notifique a los padres que traigan un plato con comida para que haya
de todo un poco, si es lo que planed, y haga arreglos necesarios.
* Prepare el espacio de reunién y el drea para la comida.
* Prepare la mesa de oracién.
* Lea todo el proceso hasta que usted se sienta cémodo con el formato.
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Materiales

e articulos para decorar la mesa de * toca CD
oracién * etiquetas de nombre y

* musica para la meditacién en marcadores
silencio * refrigerios

* CD de msica sobre * platos y cubiertos para la
Reconciliacién de RCL Benziger comida

Bienvenida e introduccién

Empiece expresando la alegria que siente la parroquia sobre la recepcién del

Sacramento por los ninos. Pida a los nifios que se paren para ser reconocidos.
Luego, brevemente explique el propésito de esta sesién mistagbgica como

una sesién para recordar la Primera Penitencia y Reconciliacién y hablar sobre

lo que significa el Sacramento. Describa la parte de la reflexién de la sesién.

Oracién: Recuerdos de la Primera Penitencia y Reconciliacién

Primer paso: Introduccién

(Inicia la musica de fondo.) Invite a todos los participantes a que se pongan
cémodos. Haga que se aparten unos de otros para usar todo el espacio
disponible. Luego, pida a los participantes que se relajen y aclaren sus mentes
de toda distraccion. Luego, pidales que cierren los ojos y pidan al Espiritu
Santo que entre en sus corazones y los mantengan cerrados durante esta
meditacién.

Segundo paso: ;Qué experimentaron?
Nota: Esta reflexién guiada estd basada en una celebracién comunitaria
del Rito de la Penitencia y la Reconciliacién con confesién y absolucién
individual.

Una vez que el grupo esté en silencio y relajado, pidales que piensen
en los dias cuando se estaban preparando para la Primera Penitencia y
Reconciliacién.

Las preguntas son s6lo guias para ayudar a los participantes a recordar la
celebracién del Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. Se permite
un tiempo de reflexién entre cada pregunta.

Reflexién guiada
Piensa en el tiempo en el que empezaste a prepararte para la Primera
Penitencia y Reconciliacién.

Recuerda haberte sentado con tu mama o papd o nifio o nifia. Recuerda
que se hablé sobre el amor de Dios; . . . sobre las elecciones buenas y malas;
... sobre el pecado y el perdén. ;Qué es lo que mejor recuerdas? . . .

Recuerda tu historia biblica favorita. . . . Quizds fue la de la oveja perdida,
del hijo que estaba perdido o la de Zaqueo. . . . ;Qué partes te imaginas?

Manual para el director del programa

95




Ahora, continda avanzando en el tiempo hasta el dia cuando celebramos

la Primera Penitencia y Reconciliacidn. . . . Recuerda cuando te preparabas en
la casa . . .y llegar a la iglesia en familia. . . . Recuerda cémo te sentiste ese
dia.

(Ritos iniciales) Imaginate a ti mismo sentado en la iglesia, esperando a
que comience la celebracién. . . . ;A quiénes ves a tu alrededor? . . . ;Cémo se
ve la iglesia?

Ahora, la celebracién empieza. Nos paramos y cantamos un canto. . . .
Imaginate vivir ese momento de nuevo.

(Celebracién de la Palabra de Dios) Nos sentamos para escuchar la
Palabra de Dios. . . . Recuerda la historia biblica. (Describa brevemente la
Escritura que se proclamd.)

Recuerda la pldtica que el Padre nos dio. (Dé un resumen de la misma.)

(Rito de la Reconciliacién) Pronto era tiempo de acercarse al sacerdote
para la confesién. ;Cémo te sentias mientras caminabas hacia donde estaba
sentado el sacerdote? . . . ;Te sentiste diferente mientras hablabas con el
sacerdote? . . . Recuerda lo que pasaba por tu mente.

Cuando el sacerdote dijo: “Yo te absuelvo de tus pecados en el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo”, ;cdmo te sentiste?

:Qué sentiste en el corazén mientras retornabas a tu lugar?

(Rito de conclusién) Finalmente, recuerda los sentimientos que tuviste
cuando termind la celebracién.

¢Qué hicieron td y tu familia después de dejar la iglesia?

:Cbémo se restauraron (se renovaron) tus relaciones con Dios y los demds
por este Sacramento?

Después de un momento de silencio, pida a los participantes que abran
sus ojos y ubiquen sus pensamientos en el lugar y el tiempo presente.

Compresién del Sacramento

El préximo paso en la sesién es conectar la experiencia littirgica con el
significado del Sacramento. Usted puede comenzar este segmento con
preguntas como: “;Qué es lo que mejor recuerdas acerca de la celebracién del
Sacramento de la Primera Penitencia y Reconciliacién?”

Aproveche esta oportunidad para hablar sobre el propésito y significado
de una penitencia. (De esta manera, la teologia del Sacramento fluye de los
participantes, en vez de que el lider de una conferencia sobre la teologia
del Sacramento.) Su responsabilidad cémo lider es ver que los elementos
principales del Sacramento surjan del grupo. Estos incluyen lo siguiente:

* Contricién (arrepentimiento sincero por los pecados cometidos)

* Ritos iniciales (la comunidad se retne)

e Celebracién de la Palabra de Dios (la Palabra de Dios nos llama a la
conversién)
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* Rito de la Reconciliacién
Confesion (admision de los pecados)
Penitencia (ayuda a vivir una nueva forma de vida)
Absolucién (Dios concede el perdén)
* Despedida (estar con relaciones restauradas; para ser reconciliadores de
otros; para ser mensajeros de Cristo)

De la reflexién sobre la liturgia penitencial estos puntos deberfan surgir:

La Penitencia y la Reconciliacién es un Sacramento de conversién.
La Penitencia y la Reconciliacién es un Sacramento de contricién.
La Penitencia y la Reconciliacién es un Sacramento de perdén.

La Penitencia y la Reconciliacién es un Sacramento de restauracion.
La Penitencia y la Reconciliacién es una celebracién comunitaria de
perdén y paz.

Tercer paso: Aceptar la gracia de Dios

Después de recordar la experiencia y conectar el significado a la experiencia,
el paso final en el proceso mistagdgico es determinar una respuesta. La
mistagogia nos ayuda a determinar cudl serd nuestra respuesta al encuentro
sacramental.

Explique a los participantes que ellos han recibido la gracia de Dios por
medio de la experiencia sacramental. La gracia de Dios les ayudard a vivir la
experiencia sacramental en su vida diaria. Al aceptar la gracia de Dios de esta
manera les ayuda a restaurar las relaciones con los demds y a ser “mensajeros
de Cristo” en el ministerio de la reconciliacién (1 Corintios 5,17-21).

Pida a los participantes que formen grupos de familia para la discusién.
Provea a cada grupo una copia de las preguntas.

Preguntas para que los padres respondan

¢ ;Cémo se restauraron sus relaciones con Dios y los demds?
¢ ;Cémo ustedes llevardn el don de la reconciliacién a otros?
¢ ;Cémo ayudardn a otros a reconciliarse con Dios?

Preguntas para que los nifios respondan
e ;Piensen en una ocasién en la escuela o en la casa cuando perdonaron
a alguien o alguien los perdoné? ;De qué se traté la situacion?
:Cémo piensan que los ayudé la experiencia del sacramento de la
Reconciliacién en esa ocasién?
e ;Piensan que es importante para ustedes contar a los demds sobre el
perdén? ;Por qué?
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Después del tiempo de conversacién use ejemplos que los grupos dan para
sefalar como la reconciliacién empieza en el hogar. Luego, discuta cémo la
Iglesia cree que la Eucaristia, nuestra comida familiar, es el medio usual de la
reconciliacién. Haga notar esto:

* El Bautismo es el medio principal de reconciliacién.

* La Eucaristia es el medio usual de reconciliacién.

* La Penitencia y la Reconciliacién es el medio extraordinario de
reconciliacién. Pida a los participantes que continuen conversando con
las siguientes preguntas:

Ahora, pidales que piensen sobre una comida familiar.

¢ ;Cémo se lleva a cabo una reconciliacién “usual” en su mesa familiar?
e Padres, ;c6mo las comidas promueven el perddén y la paz en su hogar?

Concluya con una oracién final y una comida compartida.

Una comida con Jesus

Invite a los participantes a que se congreguen para oracidn.
Lider: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Todos: Amén.

Lider: Jests nos ha reconciliado consigo. El ha encontrado a los perdidos y
los ha invitado a cenar. Escuchemos la historia de Jests yendo a la casa para
cenar con uno que se perdié.

Lector: Lucas 19,1-9
(Haga pausa para una reflexién en silencio.)

Lider: Pidamos a Dios que nos bendiga a nosotros asi como al alimento que
estamos por compartir.

Todos: Bendicenos, oh Sefior, y estos dones que vamos a recibir, de tu
generosidad, por Cristo, nuestro Sefior. Amén.

Canto final: “Somos el Cuerpo de Cristo / We Are the Body of Christ”, CD
de musica Reconciliation: Pardon and Peace de RCL Benziger

Invite a disfrutar de la comida.
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Los Sacramentos

Hermana Catherine Dooley, O.P.

Las celebraciones sacramentales de sus nifios son siempre dias especiales
porque marcan los acontecimientos importantes en la vida de fe del nifo o
la nifa y sefialan su crecimiento de la infancia, a la nifez, a la adolescencia y
a la vida adulta. La celebracién de los ritos sacramentales es una oportunidad
para reflexionar sobre el significado de los Sacramentos y particularmente
sobre la funcién que desempenan ustedes en su preparacién y celebracién.

La escuela o parroquia provee la preparacién inmediata pero son los
padres quienes han estado preparando a los nifios por mucho tiempo. La
experiencia vivida con la familia deja una huella mds profunda que los
conceptos aprendidos en un libro de texto porque las acciones ordinarias de
todos los dias son los cimientos de la vida sacramental. Su nifio o nifa llega a
conocer el amor de Dios a través del amor en la familia.

En el contexto de la liturgia cuando damos gracias, cuando pedimos
perddn, cuando alabamos, estas palabras tienen significado por la experiencia
que uno tiene de dar gracias, de perdonar, de afirmar en la vida familiar. Se
dice que los padres no se deberfan preocupar tanto porque sus hijos no los
escuchan, sino porque jsus hijos siempre los estin observando!

Acciones sacramentales

¢Qué tan dispuestos estdn ustedes para compartir su fe con sus nifos? A los
nifios les gustan mucho los relatos. Los relatos sobre la vida de Jests que se
cuentan una y otra vez son fundamentales para la fe y preparan a los nifios
para la proclamacién litdrgica del Evangelio. Hacer la sefial de la cruz en

la frente de su nifio o nifia antes de salir de la casa o antes de ir a la cama,

le ensena el significado de la cruz como signo del amor y cuidado de Dios
hacia ellos y desarrolla el sentido de identidad como cristiano bautizado

del nifio o la nifia. Decir una oracién para dar gracias antes de una comida
o simplemente hacer la sefal de la cruz antes de comer trae a la mente la
presencia de Dios en la vida de su nifo o nifia. Aun si su nifo o nifa tal vez
todavia no pueda articular el significado, la accién ofrece una forma intuitiva
de saber que es fundamental para la reflexion e integracién en el futuro.

Los Sacramentos tratan de las relaciones con Dios y de las de uno con
otros. Algunas veces nos enfocamos tanto en nuestra parte de la celebracién
que nos olvidamos que los Sacramentos representan la accién de Dios en
nuestras vidas. La liturgia tiene un significado especial como una forma de
relacionarse con Dios o como respuesta a la relacién de Dios con nosotros.
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Es importante ayudar a su nifia o nifo a reconocer que el propédsito de un
Sacramento es rendir culto y alabanza a Dios para crecer en santidad y para
construir el reino de Dios.

Cada Sacramento no se limita al momento de la celebracién también es
una proyeccion al futuro y estd en continuidad con todo lo que ha sucedido
anteriormente. Cualquiera que esté casado no dirfa que el dia de la boda es
el matrimonio; mds bien es el comienzo de un compromiso diario a través
de los anos y esto es el matrimonio. Tampoco la pareja decidié amarse en el
dia de su boda; eso pasé mucho antes de la boda. Eso acontece con todos los
Sacramentos. Nuestro propio Bautismo tal vez fue hace mucho tiempo vy, sin
embargo, para ser cristiano, debemos vivir continuamente el significado de las
promesas bautismales en la vida diaria. Con los nifios y las nifias (y también
los adultos) es importante recalcar que la celebracién sacramental es parte de
la estructura de su vida.

Llamado a la accién

Debido a que los Sacramentos abarcan mds que solamente el momento de
la celebracién, cada uno de los sacramentos nos llama a la accién. Cuando
éramos nifios, si peledbamos después de la Misa al regresar a casa, nuestra
madre nos dirfa: “jAsi que la misa no te sirvié de nada!” Un propésito de

los sacramentos es construir el Reino de Dios. Si nos reconciliamos en el
Sacramento de la Penitencia, entonces estamos llamados a ser reconciliadores.
La Eucaristia nos encomienda a ir en paz para glorificar al Sefior con nuestra
vida. Los Sacramentos logran su efecto cuando enraizan en nuestras vidas

y nos motivan a prestar un mayor servicio a Dios y al préjimo. Tal vez
deberfamos preguntar tanto a los niflos como a nosotros mismos: “;Qué me
pide a mi este Sacramento?”
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Preparacion de su hijo o hija para
el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacion

Hermana Catherine Dooley, O.P.

La preparacién para la celebracién del Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién de su nifio o nifia empezé hace muchos anos cuando ustedes
le empezaron a ensefnar sobre Dios, la oracién y sobre lo que es correcto

e incorrecto. Al decirle a su hijo o hija pequefia que no podia tomar lo

que no le pertenecia, cuando ustedes le ensenaron a decir “Lo siento” y
cuando le ensefiaron a compartir, todo esto es parte de la formacién de la
conciencia que ustedes contintian hoy mientras él o ella se prepara para
celebrar el sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién. El proceso de la
reconciliacién sacramental —examen de conciencia, confesién, contricién,
resolucién para cambiar y la reconciliacién— ya es familiar para ustedes en
los acontecimientos diarios. Cuando saben que su nifo o nina ha hecho
algo malo, ustedes lo ayudan a admitir su mala accién, a darse cuenta de

las implicaciones de sus propias palabras y acciones, a llegar a un sincero
arrepentimiento y disculpa, a prometer a no repetir la accién, y finalmente a
hacer enmiendas y reconciliarse. Cuando corrigen a su nifio o nifa, lo hacen
siempre con amor. Lo que no es aceptable es el acto, no el nino o la nifa. De
manera similar, los nifios necesitan saber que Dios los ama y que Dios es fiel
y perdona. Dios siempre pide una respuesta de amor.

Para ayudar a los niflos a examinar sus motivos y acciones, es importante
hacerles ver las consecuencias de sus acciones en ellos mismos y en los demds.
Los Diez Mandamientos y las Bienaventuranzas son gufas para el examen de
conciencia. Jesus les dijo a sus oyentes que guarden los Mandamientos. El
mds importante de estos es “Amards al Senor tu Dios con todo tu corazén
[...] y a tu préjimo como a ti mismo” (Lucas 10,27).

El leer y hablar sobre las historias biblicas acerca del perddn, tales
como La oveja perdida, El hijo que estaba perdido, Zaqueo y El juicio
final, también ayudan a formar la visién y elecciones de su nifio o nifay a
influenciarlo a actuar de manera positiva. Ayuden a su nifio o nifia a conectar
estas historias a las actitudes y acontecimientos de la vida. La practica de
orar con su nifio o nifa antes de ir a la cama es también un buen momento
para ayudar al nifio o la nifia a reflexionar en el dia. ;Qué hizo el nifio o la
nifa durante el dia para ayudar a los demds o para compartir? ;Qué acciones
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desearia no haber hecho? Con su nifo o nifia, agradezcan a Dios por su
ayuda para hacer el bien; juntos pidan a Dios perdén y guia para ser mejor
manana.

En la preparacién del Sacramento, el nifio o nina aprende que algunas
acciones son acciones pecaminosas. El Catecismo de la Iglesia Catdlica (ver
CIC 1849-1850) define el pecado como una ofensa a Dios. El pecado aparta
nuestros corazones del amor de Dios. El pecado nos impide ser la persona
que Dios quiere que seamos. Ademds, el pecado afecta a los demads y es
perjudicial para la comunidad cristiana.

Estrictamente hablando, s6lo los pecados mortales necesitan
ser confesados y perdonados en el Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacién. Para que el pecado sea mortal, se requieren tres condiciones:
materia grave; la palabra, accién u omisién es seriamente mala; y el individuo
sabe que es seriamente mala y elige hacerla de cualquier forma. Por lo tanto,
no es probable que un nifio o una nifia cometa pecado mortal... entonces,
¢spor qué es importante que los nifios celebren el Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacién? Una razén es que el Sacramento es ante todo una
oracién. Los ninos estdn aprendiendo a dar alabanza y gracias a un Dios
misericordioso. Segundo, la celebracién del Sacramento ayuda a los nifios a
hacer continuamente conciencia y renovacién del significado de su Bautismo
y de su identidad como cristianos. También proporciona a los ninos, asi
como a los adultos, la oportunidad de pensar en quiénes son y qué quieren
llegar a ser. Deben preguntarse: ;Me estoy convirtiendo en la persona que Dios
quiere que sea? ;Son estas pequerias mentiras y enganos tan habituales que me
estdn definiendo y que va en contra de lo que Dios quiere que sea? Por medio de
la celebracién frecuente del Sacramento, los nifios y adultos aprenden a ser
responsables de sus propias acciones.

Si los ninos tienen un sentido de Dios y conocen la paz en su propia
vida, ellos serdn pacificadores. El Rito de la Penitencia (5A) declara que el
Sacramento verdaderamente logra su objetivo
cuando echa raices en nuestra vida y nos
mueve a un mejor servicio a Dios y al
préjimo. En otras palabras, la gracia
del Sacramento es el perdén de los
pecados y la reconciliacién con Dios
y los demds, pero se manifiesta cuando
se llega a ser un reconciliador y al llevar
el amor y la esperanza de Dios a los demis.

Que nosotros

los que pedimos
perdén

estemos listos
para perdonarnos
unos a otros.
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iRecuperacion del domingo, dia de
descanso sabatico!

Timothy Mullner

Jests dijo a los discipulos: “Vamonos aparte, a un lugar desierto, y
descansardn un poco” (Marcos 6,31). Sin embargo, para el discipulo de hoy,
parece ser es “Vamos aparte a un lugar activo para comprar un poco”. Asi
suena la oferta del domingo para la cultura moderna.

Recuperacion del sabado dia de descanso

En nuestra vida acelerada para tener éxito, nos olvidamos a hacer una pausa y
descansar. Hay una palabra hebrea, menuba, que es una pausa intencional que
es activa y que implica reflexién y espacio para la gracia inmerecida de Dios.
El mandato a parar, reflexionar, y ponderar nuestro lugar en el universo,

no parece ser usual en Estados Unidos y eso es exactamente lo que deberia
ser la funcién del domingo de descanso sabdtico en nuestras vidas. Aunque

el sidbado y el domingo tienen diferentes significados para los cristianos y

los judios, nuestra practica del domingo tiene sus raices en el sébado de los
judios. Aprenderemos mucho sobre el domingo si entendemos la naturaleza
del sdbado de descanso de los judios.

El domingo o El dia del Sefior, 70 es nuestro precisamente! Al hacer
una pausa para reflexionar en la semana, para reunirnos en la asamblea de la
parroquia local y para celebrar la Eucaristia juntos, dedicamos el tiempo para i
recordar (literalmente rememorar y hacer presente de nuevo) quiénes somos
y a quién pertenecemos. La palabra hebrea sabbat significa “parar, descansar”.
De acuerdo a las leyes biblicas antiguas (Exodo 23,12; 34,21; Levitico 23,
2-3) no se debe realizar ningtin trabajo el sabado.

El domingo es nuestro dia de estar tranquilos, para saber que 70 somos
Dios. Después de todo, es Dios quien es el centro de nuestro rendir culto
unidos. El domingo es el dia sobre todos los dias cuando se nos invita a
abandonar y vaciar nuestro ser a esa verdad.

Pongamos sobre la mesa esta discusion

En la comunidad catequistica de hoy, hay conversaciones sobre la formacién
de la fe de toda la vida para la comunidad parroquial. Un aspecto de esta
formacidn, segtin el Concilio Vaticano Segundo, es hacer conocer la Palabra y
compartir la fe alrededor de una pregunta de la semana.

Hace anos, trabajé en una parroquia donde el personal de la formacién de
la fe tuvo la gran visién de mantener como prioridad el compartir la fe y la
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formacién continua de adultos. Cada reunién parroquial y sesién catequistica
empezaba con la reflexion de las lecturas del Leccionario y una Pregunta de la
semana. La intencién era conectar la asamblea del domingo con la fe vivida
en el mundo mercantil. Los resultados fueron sorprendentes.

Las reuniones del consejo y las juntas parroquiales cobraron energfas
renovadas. Los grupos de la Confirmacién y grupos pequenos para compartir
la fe crecieron mds profundamente en la fe cuando se reunian en las casas y
los cafés para hacer conocer la Palabra de Dios. El personal incluso aprendi6 a
colaborar como nadie que yo hubiera visto hasta entonces.

El domingo es el dia y la asamblea Eucaristica es el lugar donde nos
alimentamos en el Sefior para convertirnos en pan partido y vino derramado
para los demds. Primero, debemos hacer una pausa y dejarnos convertir en la
realidad que hemos experimentado en el Sacramento. Al reunirnos alrededor de
la Mesa de la Palabra y la Mesa de la Eucaristia, recordamos que este don de la
fe es para ser vivido en el hogar y en nuestra vida diaria.

Hacer una pausa y reflexionar

1. ;Es su vivienda verdaderamente un hogar, un lugar al que les da

alegria regresar? ;Qué podrian afiadir para hacerla mds acogedora?

2. Al permanecer ocupados y “comprar hasta desfallecer”, ;qué podrian

estar evitando en el hogar?

. ¢Cudntas veces comparten el pan cada semana reunidos en familia?

4. ;Cudndo fue la dltima vez que invitaron a amigos, vecinos o un
enemigo a cenar?

5. ;Qué ritual comparte su familia alrededor de la mesa? ;En dénde se
originé y qué simboliza?

6. ;Cudndo fue la ultima vez que en realidad prepararon una comida
juntos con la familia, los vecinos o los amigos cercanos?

7. ;Podrian tomar de 5-10 minutos para recordar o leer el Evangelio del
domingo y compartir una Pregunta de la semana?

8. ;Podrian unirse al movimiento creciente de tomar las cosas mds
calmadamente y festejar a los productores de alimentos locales y los
esfuerzos para respaldar productos saludables y de comercializacién justa?

9. Coman despacio. La simple accién de un tenedor que se lleva a la
boca puede ser una meditacién extrovertida de gratitud a Dios.

10. Después de reunirse para rendir culto en la asamblea del domingo,
usen este dia para permanecer en casa. Los solteros, consideren
reunirse con amigos o vecinos. Padres, tal vez sus nifios griten, pero
incluso algunas horas juntos creard espacio para que el Espiritu de
Dios penetre, renueve sus corazones y reconecte a la familia.

W

Ahora respiren profuuuundamente, preparense para practicar su yoga:
“Estoy tranquilo y sé que 7o soy Dios. Estoy tranquilo y sé que no soy...”.
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Inclusion de todos los ninos

Rose Wilkins

Para el director del programa: Inclusién de nifios con
discapacidades

“Nosotros queremos a su nifo o nifia en el programa de preparacion
sacramental. ;Qué se necesitard para que funcione?” La funcién del director
del programa no es sélo hacer que todos se sientan bienvenidos dentro del
programa pero también demostrar dentro del programa un sentido verdadero
de hospitalidad biblica y bienvenida Eucaristica.

Esta nota para usted tiene la intencién de servir como un recordatorio
de lo que la Iglesia dice acerca de las personas con discapacidades y su
preparacién para los Sacramentos. Ademds, ofrece consejos précticos para
incluir a todos los nifios en los programas sacramentales de la parroquia.

El Directorio Nacional para la Catequesis expresa: “Todas las personas con
discapacidades o necesidades especiales deben ser bienvenidas en la Iglesia . . .
Todas las personas bautizadas con discapacidades tienen el derecho de recibir
una catequesis adecuada . . . y merecen tener los medios para desarrollar una
relacién con Dios” (49).

El Directorio Nacional para la Catequesis afirma que los ninos con
discapacidades no deberfan ser tratados separadamente sino que deberfan ser
incluidos lo més que se pueda en las sesiones de preparacién sacramental con
el resto de los nifios.

Para incluir nifios con desafios fisicos o mentales se requiere una alianza
entre el parroco, los lideres de la catequesis, los catequistas, los padres y la
comunidad parroquial. Los participantes deberian leer y discutir el cuidado
de los discapacitados en el Directorio Nacional para la Catequesis y en la Guia
para la celebracion de los sacramentos con personas con discapacidades. De este
didlogo saldrd el cuidado pastoral verdadero para estos nifios.

A veces, los catequistas tienen miedo de que un nifio o nifa con alguna
discapacidad implicard demasiado trabajo o interrumpird constantemente a la
clase. Como director del programa, ayude a aliviar estos miedos fomentando
la comunicacién entre los padres y los catequistas. En la préxima pdgina
hay un folleto para los padres de nifios con discapacidades o necesidades
especiales donde se expresa la conciencia y cuidado que tiene la Iglesia por
estos nifios y sus familias. Ofrece algunas sugerencias para formar una alianza
con los catequistas que ayudard a hacer de la experiencia de preparacién
sacramental del nifio o de la nifa una experiencia exitosa y feliz.
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Para los padres: Formacion de una alianza

La Iglesia ha expresado palabras de amor y cuidado para los nifios con
discapacidades o necesidades especiales y sus familias. Todas las personas
bautizadas con discapacidades tienen el derecho de recibir una catequesis
adecuada . . . y merecen tener los medios para desarrollar una relacién con
Dios” (49). Esto incluye la preparacién para el sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacién y el sacramento de la Eucaristia. La Iglesia anima a los
parrocos, los lideres de la catequesis, los catequistas y los padres a incluir
nifios con discapacidades en el programa parroquial regular de la preparacién
sacramental.

He aqui algunas sugerencias para formar una alianza entre ustedes, su
nifio o nifa y la persona catequista:

* Rednanse con el catequista del nifio o de la nifa antes del inicio del
programa de preparacién de la parroquia para la Primera Penitencia
y Reconciliacién. Compartan la historia del nacimiento de su nifio o
nifia. Hablen acerca de c6émo han aprendido a salir adelante y manejar
la discapacidad de su nifio o nifa a través de los anos. Fomentando
una alianza desde el inicio, el temor de ensenar a un nifo o nifia con
discapacidades puede reducirse notablemente.

e Consideren preparar una descripcién breve” de su nifo o nifia para
compartirla con el catequista. Involucren a su nifio o nifia en este
proceso. Compartan estos detalles:

Las actividades favoritas de mi nifio o nifa son

Mi nino o nina es bueno en

| Los amigos de mi nifio o nifa son
Las comidas preferidas de mi nifio o nifia son
El color favorito de mi nifio o nina es
La oracién favorita de mi nifio o nifia es .
* Compartan con el catequista cualquiera de los métodos efectivos o

técnicas usados en el salén de clases de su nifio o nifa. Esto incluye
maneras en que aprende mejor. (Por ejemplo, con ayudas visuales,
gestos de mano e instrumentos musicales; trabajo en grupo o
actividades tdctiles; sentando al nifio o a la nifa en frente o cerca de

la maestra.) Tal vez quieran darle al catequista el nombre y niimero de
teléfono de la maestra de la escuela de su nifio o nifa, siempre y cuando
esto haya sido consultado previamente con la maestra.

Esas son tan sélo algunas maneras para empezar a compartir la
informacién y empezar el didlogo. Una vez que la relacién se establece, los
demds se sentirdn mds comodos en crear un espacio para su nifio o nifia. Su
contribucién y sugerencias son una parte vital de la alianza.
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Todo lo que querian saber acerca de la
celebracion de la Primera Penitencia y
Reconciliacion*

*(iSin tener que asistir a una reunién para discutirlo!)

\
Practica:
. J
\
Reclinatorios:
. J
\
Dia de la Primera Penitencia y Reconciliacién
(qué llevar y a qué hora llegar):
. J
4 )
Fotografias:
. J
\
Procedimiento para la confesién en privado:
. J
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Oraciones que necesitan saber

Acto de contricién Padre Nuestro
Dios mio, con todo mi corazén Padre nuestro, que estds en el cielo,
me arrepiento de todo el mal que santificado sea tu nombre;
he hecho venga tu Reino;
y de todo lo bueno que he dejado hdgase tu voluntad en la tierra
de hacer. como
Al pecar, te he ofendido a ti, que en el cielo.
eres el Supremo Bien Danos hoy nuestro pan de cada
y digno de ser amado sobre todas dia;
las cosas. perdona nuestras ofensas,
Propongo firmemente, con la como también nosotros
ayuda de tu gracia, hacer perdonamos
penitencia, a los que nos ofenden;
no volver a pecar y huir de las no nos dejes caer en tentacion,
ocasiones de pecado. y libranos del mal.
Sefor: Por los méritos de la pasién Amén.

de nuestro Salvador Jesucristo,
apiddate de mi.
Amén.

Ave Maria

Dios te salve Maria, llena eres de gracia,
el Senor es contigo;

bendita ti eres entre todas las mujeres,
y bendito es el fruto

de tu vientre, Jesus.

Santa Marfa, Madre de Dios,

ruega por nosotros pecadores,

ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amén.

Si tienen alguna pregunta sobre cualquier aspecto de la celebracién de la
Primera Penitencia y Reconciliacién, por favor, llamen a:

Manual para el director del programa

Copyright © RCL Publishing LLC



Copyright © RCL Publishing LLC

Bibliografia sobre Reconciliacion
para la familia

Estos libros y videos se pueden conseguir con la editorial correspondiente o
en www.barnesandnoble.com y www.amazon.com en internet.

Libros para adultos

Ortiz Gonzdlez, Guillermo. Familias triunfadoras. México: Libreria Parroquial de
Claveria, 1989.
Penalosa, Joaquin Antonio. ;Qué familia! México: Ediciones Paulinas, S.A., 1990.

Literatura para niilos con mensaje

Ada, Alma Flor. No fui yo. Miami, FL: Alfaguara / Santillana USA Publishing Company,
1999.

Adams, Georgie y Peter Utton. Cuéntame la Biblia. Barcelona: Timum Mas, 1998.

Baronian, Jean-Baptiste. Con todo mi corazén. Beascoa, 1998.

Bourgeouis, Paulette. Franklin miente. New York: Lectorum Publications, Inc., 2000.

Butterworth, Nick. £/ cuento del ratén: Jesiis y la tormenta. Madrid: Ediciones SM, 1990.

Courtin, Thierry. Chupi estd enojado. México: Mega Ediciones, 1999.

Munsch, Robert N. Siempre te querré. Willowdale, Canada: Firefly Books, Ltd., 1992.

Odell, Catherine. Santos de las Américas. Woodland Hills, CA: Benziger, 2000.

Pingry, Patricia A. La historia de los Diez Mandamientos. Nashville, Tenn.: Candy Cane
Press, 2000.

Potter, Beatrix. £/ cuento de Pedrito Conejo. USA: Scholastic, 1993.

Silverstein, Shel. E/ drbol generoso. New York, NY: Lectorum Publications, Inc., 1988.

‘Thigpen, Thomas Paul. Los colores de la creacion. New York, NY: Benziger, 1990.

Walker, Christopher C., Mariano Fuertes y Paule Freeburg. Palabras y cantos de Jesiis.
Portland, OR: Oregon Catholic Press, 1996.

Weninger, Brigitte. ;Dany, mira lo que has hecho! New York: Un libro Michael
Neugebauer, North-South Books, 1969.

Wilhelm, Hans. ;Seamos amigos otra vez! Barcelona: Editorial Juventud,
S.A., 1989.

Williams, Margery. E/ conejo de terciopelo. Espana: Everest Pub., 1996.

Videos

El drbol dadivoso. Chicago: Churchill films.
El cuarto desordenado / Los Diez Mandamientos para mi. Boston: St. Paul video.
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Notas de referencias

Pigina 8

422 1 Juan 1:8.

423 Cf. Congregacion para el Culto Divino, Ritual de la penitencia (1973) y
Comisién Episcopal de Liturgia, Music y Arte Sacro de México, Ritual de la
penitencia (México, D.E: Obra Nacional de la Buena Prensa, 1975)

Pagina 11
35 Cf. Directorio Catequético General, Addendum, no. 5.
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